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LA ECOGRAFIA GINECOLOGICA

¢ Qué es la ecografia ginecoldgica?

La ecografia es una técnica de exploraciéon no invasiva que, mediante ultrasonidos, nos
permite visualizar los genitales internos de la mujer.

¢ Qué es la ecografia obstétrica?

La visualizacién del embrién o feto dentro del Utero materno. Se trata de un método de
diagndstico imprescindible durante el embarazo.

¢Como se realiza la ecografia?

La ecografia se puede realizar por diferentes vias, siendo las mas frecuentes la vaginal y la
abdominal.

¢Hay que hacerse una ecografia cada afo?

No. La ecografia es una técnica complementaria que indica el ginecélogo cuando, tras una
revisiéon ginecoldgica, cree que puede aportar informacién para llegar a un diagnéstico.

¢Hay que beber liquidos antes de hacerse una ecografia?

Beber liquidos soélo es necesario cuando se tiene que realizar una ecografia via abdominal,
ya que el tener la vejiga llena de orina facilita la obtencion de las imagenes. Sin embargo,
en la actualidad la mayoria de las ecografias se realizan via vaginal, mientras que la via
abdominal queda indicada sélo para pacientes que no hayan mantenido relaciones sexuales
o cuando estudiamos grandes tumoraciones genitales que no se puedan valorar

correctamente via vaginal.

¢En qué momentos se puede hacer una ecografia?

En cualquier momento, aunque dependera de lo que el ginecélogo quiera estudiar. Si, por
ejemplo, se trata de estudiar la anatomia del Gtero cualquier momento es bueno; si
queremos valorar la cavidad endometrial o la persistencia de un quiste de ovario es mejor
hacerla justo después de la menstruacion, y si lo que queremos es comprobar si una
paciente ovula pues habra que hacerla aproximadamente una semana después de la regla.
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¢ Se puede hacer una ecografia con la menstruacion?

La menstruacion en si no es una contraindicacion para hacerse una ecografia via vaginal,
aungue dependiendo de lo que queramos estudiar puede no ser el mejor momento para

realizarla.
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