
 

 

 

EL TUMOR BENIGNO DE MAMA: EL 
FIBROADENOMA  

¿Qué es un fibroadenoma? 

Es el tumor benigno más frecuente de la mama. Suele ser un nódulo sólido bien 
delimitado constituido por tejido fibroso y epitelial. Su capacidad de malignizarse es 
casi nula. Aparecen habitualmente en pacientes jóvenes. 

¿Deben extraerse los fibroadenomas?  

Habitualmente se aconseja una actitud expectante, realizándose controles clínicos 
periódicos. Tan solo en algunas ocasiones se aconseja su exéresis: cuando crece, 
cuando produce una alteración estética o cuando duele. 

 


