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Seminograma

¢,COmMo se obtiene y se entrega la muestra de semen?

El semen debe de obtenerse por masturbacion, y se debe entregar en un recipiente estéril
que se adquiere en una farmacia (como los de analisis de orina), procurando que quede
recogida la totalidad del eyaculado. Debera dejarse en Instituto Marques antes de que pase
una hora desde su obtencién.

Es importante recoger la muestra tras 3 a 5 dias desde el ultimo eyaculado.

Si ha padecido algun proceso febril se debera esperar un mes para efectuar el analisis de
semen.

¢Puede utilizarse un preservativo para la obtencion de la muestra de
semen?

No, porgue contienen sustancias espermicidas.

En casos especiales podrian utilizarse preservativos que no contienen estas
sustancias y que se pueden adquirir en farmacias.

¢Es suficiente una muestra?

En un gran nimero de ocasiones, es recomendable solicitar una segunda muestra
para confirmar el diagnoéstico puesto que existen oscilaciones en la calidad del
semen del mismo varoén.
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