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Antes de iniciar un ciclo de inseminacion

¢, Qué conviene saber antes de iniciar un ciclo de inseminacion?

Es importante recibir informaciéon completa sobre el proceso, que se obtendra
mediante:

1- Entrevista con el ginecélogo especialista en Reproduccion Asistida que explicara
la pauta de medicacion para inducir la ovulacion, como se llevan a cabo los
controles ecogréaficos, los posibles riesgos, etc.

2- Entrevista con la psicéloga especialista en técnicas de Reproduccion Asistida. Es
importante una preparacion psicolégica para afrontar los cambios emocionales que
surgen durante el tratamiento y conseguir que sea cual sea el resultado suponga
una experiencia positiva para los pacientes.

3- Informacién administrativa sobre el coste de la técnica.

¢ Qué hay que hacer si durante el tratamiento se presenta
alguna duda o problema?

Hay que ponerse en contacto con el equipo médico.

Instituto Marqueés pone a disposicién de los pacientes un teléfono donde pueden
localizar a los médicos todos los dias a cualquier hora, y hablar con uno de los
especialistas de reproduccion.

¢ Qué pruebas son necesarias antes de hacer una
inseminacién?

Los médicos y bidlogos necesitan conocer unos datos de los pacientes. Estos son los
principales:

1- Ecografia para confirmar que el Utero y los ovarios estan en condiciones de
iniciar el tratamiento.

2- Histerosalpingografia para conocer el estado de las trompas. Es necesario que al
menos una de ellas sea perfectamente funcional.

3- Analitica hormonal.

4- Control de semen, para confirmar que una vez potenciado quede apto para
fecundar los ovocitos que estén esperando en las trompas.
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¢Hay que firmar algun consentimiento?

Si, es un requisito legal el que la pareja firme un dossier de consentimiento
especifico de la técnica de Reproducciéon Asistida que va a realizar.

Firman que han sido informados correctamente de los aspectos médicos, biolégicos,
juridicos, éticos y econdmicos, y que los entienden y aceptan.

¢ Qué riesgos tiene la inseminacion intrauterina?
Los principales riesgos son:

1- El embarazo multiple. Hay aproximadamente un 25% de embarazos gemelares,
el riesgo de trillizos es muy bajo y si se produce se puede recurrir a la reduccion
embrionaria.

2- El embarazo ectépico; es decir que el embrién se implante fuera de la cavidad
uterina. Su incidencia es del 2-3% tras inseminacion.

3- El sindrome de hiperestimulaciéon ovarica. Se produce un aumento excesivo del
tamafo de los ovarios, trasudan liquido y el abdomen se distiende. Las pacientes
con ovarios de morfologia poliquistica son la que tienen mas riesgo.
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