La calidad del semen de los barceloneses
se encuentra entre las peores del mundo

Un estudio revela que el estrés y la polucion son los factores que mas danan la fertilidad masculina

GUSTAND CATALAN DELS
MADRID.~ La calidsd v femnilidad
e |of espermilonmides de s va-
rones espaninles no depends Oel
s e drogias, tabacn o alcolyd, si-
ni di li comamanacion y del e
tris. Este sorprendente dalo se
desprende de una inmvestigacion
reilizaca por dos cendros de fertili-
dad de Bareedona y A Conia, tras
analizar casi 2000 msesiras de se-
men de hombees enire 15 v 65
HECICH

La diferendia entme los vamnes
que viven en Barcelona o Tarrago-
nit v bos que viven ¢n ka cnsdad ga-
ega esti por debajo de La linea de
bo que la Organizacidn Mundial do
La Salud (OMS) considera pardime-
tros  normales  de  fecundidsd,
Mienirs que los espermatozoddes
di los vranes de Barcelonn pre-
senbnn stlo un A5% de normabdad
de acuerde a los peimnes de 2
OMS, en ks corutieses se ebiva la
cifra al 3%, un valor entre los me-
Jores diel mundo,

Los estudios de los centros Ins-
it Margues de Gmecologia v
Obstetricin de Barcelona v de kn
Maternidad Belén de A Coniin
han manejado s de 100,000 da-
o5 entre los andlisis del semen v
las encueas a los vanones. Haoe
dos afios &6 rEaliad i eStucio si-
melar en Tarragona que va propr-
ciong das sorprendentes.  Por
50 aborn se ha amplisgdo o Cres
cinclides, unn de ellos alejuda ¥
mucho menos contaminada por el
efecto de ln luvin v ba susencia de
inchastrias muy contaminantes

Las diferencias entre las ciuda-
des son migy amplias. Por epempho,
la coneentracin de esperbioe-
e en el semen de los ooraneses
s elevii i 91 millones por mdlalitno,
it g en el Giso ce s bar-
celoneses s de 5% millones ¥ enel
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& Ls [zquierda, semen con una cantidad normal de espermatoroides. A b derecha, semen de baja calidad. / saTmuT uaRDUES

dix bos tarraconenses 65 millones,

L proporcidan de espermatozo-
des mdviles. &n el Gaso die A Cand-
fa es ded 53%, miemras que en
Barcelona es del 41% ¥ en Tisrra-
guna del $%. Los espirmabogio-
des eon bueena movilidad en el ca-
so de s gallegos es del 28%;
mijenimms gque en los barceloneses
i ded 14% v en lof Brraconenses
che toun sailo el 6%,

a0 podemos habdar de csterili-
claid, o sf de wna fertilidad ba
e una pare de la poblaciin anali-
zadae, afirma Marien Lapez Tei-
jom, directora del esisdio. La doc-
toirs, di reproduccidn
asistida del Institul Margués, sena-
la & boss [Eamados disruphones estno-
génicos comd sprobabies causan-
ies de estn disfuncidns,

Los dismspiores son unas S0
sustancias quimbcas de wso habi-
fual liberadas en ba atmdsiera, el
agua ¥ A Derra, pongue [orman
parte de miles de productos de
consume dianio o doméstico. Ali-

mentos, disobventes, fibras, made-
rms, plisticos... son algunos de
esos productos. «Los estrigencos
e tiramos a ba basur, oo las
pikoras anticonceptivas, o las bor-
rrELEs e S e invectan ol gana-
do termminan regresando a la cade-
na humana por el agua @ los ali-

«S1 $e quiere mejorar
la fertilidad hay que
eyacular mas vecess,

aseguran los expertos

mienboss, sefala Lopez «Juere-
T IRICIAT Uni investZackin so-
bre este supuesto del que hay
mwchns ovidenoas perm nangund
confirmuuciins, afmche: Lope:.
Entre ofras definiciones, ¢l cstu-
i Nl @ ba conclusicn de que ka
edad del vandn no afecta a la cali-
chised (e 5U Sermen, «por [0 gue con-

serva la fertilicac o ke largo detoda
la vidas, Por cierio, o condidad de
semen por evaculackon es casi ln
misma en iodos o8 casos analliza-
dos: 3.5 mulili s

«51 = quiicre megorar | cadidad
del semen hay que evacular mis
vepes, Esees ol mejor caminoes, de-
clara la experta que afiade que un
consumo maderado de aboohol no
perjudica al semen, aungue el con-
sumo elevade lo penqudic,

Sim embargo, el estris reduce o
numero de espermalozoides, aun-
g s la frecuencia de las eyvacu-
Eacioness. Por el contrano, los fu-
madores de tabaco ¥ consumido-
res die cannabis ¥ cocning no pre-
sentan poor calidad de semen. EN
colectivo que utiliza drogas hahbi-
tualmenie fliene mayor actividad
sexunl,

aE] esitiadio &g una muestra mas
di= bos efectos de la contaminadciin
qu|mi|:.c|n. declard ayer Greenpea-
o, e phidik climinnr progresiva-
meenite [ns sustanding mes i



