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Una quinta parte (700.000) delas
parejas espafiolas en edad re-
productiva sufren alguna ano-
malfa reproductora que las con-
vierte en estériles.

Cada célula germinal se divi-
de en dos células, que asuvezse
convertirdn en espermatozoi-
des. La alteracién se produce en
elinterior del testiculo cuandola
division se realiza de manera
andémalay aleatoria. Aunque es-
tas génadas tienen un aspecto
normal, la carga genéticaresulta
gravemente afectada: se generan
embriones con anomaliasen los
cromosomas, lafecundacion fa-
lla continuamente y se diagnos-
tican casos de esterilidad por
causa desconocida.Lo mds cu-
rioso es que esta anomalia tam-
bién se encuentra en hombres
cuyo semen es normal. Es decir,
que un andlisis del esperma no
garantizala fertilidad del varon.

El estudio realizado en Barce-
lonadesvelalaimportanciadeun
andlisis genético delos esperma-
tozoides para analizar las causas
delaesterilidad. De estemodo, se
puede evitar la desmoralizacion
porelfracasoen el tratamiento de
TRA en aquellas parejas que no
consiguen lafecundacion.

Sin embargo, muchos pueden
ser padres bioldgicos. La solu-
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cién, segin los expertos, pasa por
la fecundacion in vitro previo
andlisis de los cromosomas de
los embriones (microinyeccion
espermatica). Peroaveceslaalte-
racién genética persiste, por lo
que el tratamiento con esta tilti-
ma técnica puede verse frustra-
do.En estos casos, el tratamiento
con semen de donante es la tilti-
ma salida para concebirun hijo.

Menos café pero mas frecuente

Después de experimentar con
distintos patrones de suefo yvi-
gilia,un equipo de investigado-
res de la Universidad de Har-
vard, EE UU han llegado a la
conclusién de quelos efectosde
la cafeina se diluyen conlasho-
ras y que para estar despejado
es mejor consumir menos dosis

de cafeina pero con mds fre-
cuencia.

Aunque el equipo de Rush
reconoce que no hay nada tan
bueno como dormir una siesta,
éste sugiere que el efecto de la
cafeina puede maximizarse sise
la consume en pequeinas dosis
pero con mds frecuencia.

Una enfermera sostiene en sus brazos a un recién nacido en la unidad de maternidad de un hospital.

Nuevas esperanzas

Estas conclusiones son el resultado de un trabajo elaborado por
especialistas del Instituto Marqués de Barcelona y el catedrdtico
dela Universidad Auténoma de BarcelonaJosep Egozcue. En él se
han analizado 300 parejas estériles de larga evolucién que no ha-
bian conseguido ser padres mediante técnicas de reproduccion
asistiday, segiinlos autores, abre nuevas esperanzas para el trata-

miento delaesterilidad.
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Piel por ingenieria genética

Un equipo de cientificos espa-
noles del Centro de Investiga-
ciones Energéticas, Medioam-
bientales y Tecnolégicas (CIE-
MAT) halogrado crear, median-
telatécnicadeingenieria tisular,
dos metros cuadrados de piel
humana a partir de una biopsia
de 2 centimetros cuadrados en

tan sélo tres semanas, un desa-
rrollo que haservidoyaparatra-
tar a casi medio centenar de pa-
cientes quemados extensos. Sin
embargo, “todavianosepueden
regenerar los apéndices de la
piel (pelo y gldndulas)”, segtin
José Luis Jorcano, responsable
del proyecto.

el cancer

Cientificos estadounidenses
han logrado importantes
avances en la lucha contra el
céncer, especialmente el de
colonypulmén, ylaleucemia.

En un informe publicado
en larevista Cancer Research,
oncoélogos del Centro Infantil
Johns Hopkins revelaron que
han identificade un gen que

_ induce la actividad de otro

gen maligno (oncogén), que
puede desempeifiar un papel
fundamental en el desarrollo
delaleucemiayotrostiposde
cancer.

Otro estudio, publicado
en la misma revista, indica
que cientificos de la Facultad
de Medicina de la Universi-
dad de San Luis (Misuri) crea-
ronunvirus que puede matar
de manera selectiva las célu-
las cancerigenas en los pul-
mones Yy el colon sin lesionar
las sanas. “Tienen el poten-
cial de tratar muichos cance-
res resistentes a los trata-
mientos terapéuticos actua-
les”, afirman.

Consumo de
pescado en
el embarazo

Las mujeres que comen pes-
cado durante las tltimas eta-
pas del embarazo tienen me-
nosriesgo de que suhijonaz-
ca con bajo peso, segtin in-
vestigadores de la Universi-
dad de Bristol (Reino Unido).
Tras registrar el consumo de
pescado durantelastltimas32
semanas, entre las que toma-
ron mds pescado una de cada
10 tuvo un nifio con bajo peso.
Entre las que consumieron
menos, latasa fuedel 13%.



