Institut Marqués

Institut Marques pone en marcha un nuevo servicio
para pronosticar las posibilidades de embarazo de la mujer

Chequea tu fertilidad

¢ Podré tener hijos el dia que me deci-
da? En las consultas de Ginecologia
esta es una pregunta que se repite
con frecuencia. No sélo porque hoy
las mujeres retrasan cada vez mas el
momento de tener su primer hijo, sino
porque entre nosotros se extiende
también la percepcion de que a partir
de cierta edad quedarse embarazada
ya no es tan facil.

e calcula que la esterilidad afecta
S va a 1 de cada 5 parejas en edad

de reproducirse, mas de 600.000
en Espana. “Y sia otros les pasa, ;por
qué no me puede pasar a mi?”. A menu-
do la respuesta estda en un factor clave
como el tiempo, es decir, 1a edad en la
que nos propongamos el proyecto de
formar una familia.

sCudndo puede ser demasiado tarde?
La mujer nace con una cantidad de-
terminada de 6vulos -creados durante

la vida intrauterina- que van despare-
ciendo con los anos, de forma que a
los 35 queda unicamente un 10% de
su reserva total. Y con los afios no sélo

quedan menos 6vulos sino que también
empeora su calidad. Eso explica que
por ejemplo, una mujer de 40 anos
tenga solo un 5% de posibilidades de
quedarse embarazada manteniendo
relaciones sexuales regulares en los
dias fértiles de su ciclo. También con
la edad de la mujer aumentan las pro-
babilidades de que el embrién que se
forme tenga anomalias cromosémicas

que haran que no evolucione o provo-
cardan un aborto.

Pero no siempre la edad cronologica
se corresponde con la edad ovarica:
algunas mujeres tienen “reservas” es-
pecialmente generosas que les permi-
tirdn concebir un hijo cumplidos los
40, mientras que otras méas jévenes
pueden presentar ya ovarios enveje-
cidos prematuramente que impediran
el embarazo. ;Cémo podemos saber en
qué caso nos encontramos?

El “chequeo de fertilidad” incluye una
historia clinica detallada, un estudio
ecografico, una analitica hormonal y
un andlisis del mapa cromosémico.
Todo ello, segun el doctor Manel
Elbaile, especialista en Reproduccién
Asistida de Institut Marqueés-CIMA
‘nos permite ofrecer un prondsti-
co sobre las posibilidades actuales y
futuras de conseguir un embarazo.
Si las pruebas reflejan que la mujer
dispone todavia de una buena reserva
ovarica, puede decidirse por vitrificar
sus 6vulos para retrasar su materni-
dad y tener un hijo més adelante con
su propio material genético”.

Ademas, en el chequeo también puede
incluirse un seminograma o anilisis
de semen del varén que permitird abor-
dar de forma conjunta el proyecto de
buscar el embarazo. —




