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Una de cada cuatro fecundaciones in vitro
falla por anomalias genéticas del esperma

Un estudio con 300 parejas detecta deficiencias en varones fértiles

o El analisis genético de esperma-
tozoides se aconseja en parejas
con mas de tres fracasos, bajo
recuento de espermatozoides o
abortos de repeticion
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MADRID. Un estudio de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona y del Insti-
tuto Marqués de Ginecologia ofrece
una de las claves que ayudari a enten-
der por qué algunas parejas son inca-
paces de ser padres, pese a contar con
técnicas de reproduccion asistida ca-
da vez més sofisticadas. Tras estudiar
a mas de 300 parejas estériles de larga
evolucion, la investigacion ha demos-
trado que existen alteraciones cromo-
somicas de los espermatozoides. Estas
alteraciones provocarian el 25 por
ciento de los fracasos de los tratamien-
tos «in vitros, El estudio se presentara
el préximo sdbado en el Congreso de la
Sociedad Espanola de Fertilidad, que
se celebra en Santiago de Compostela,
pero ain no se ha publicado en ningu-
na revista cientifica.

Logque los investigadores han encon-
trado es una anomalia en la meiosis,
fase en la que se produce la separacion
del material genético de los espermato-
zoides. La alteracion tiene lugar en el
interior del testiculo, en el momento
en el gue la célula germinal dolada de
46 cromosomas se dividide en dos célu-
las gque se convertirin en espermato-
zoides con 23 cromosomas cada uno.
Cuando esta division se altera, la car-
ga genética de los espermatozoides re-
sulta afectada, aunque bajo el micros-
copio presenten un aspecto normal.

Siantesde intentar un ciclode fecun-
dacion «in vitros no se conoce esta alte-
racion, se corre el riesgo de fecundar
ovulos que den lugar a embriones con
anomalias cromosomicas. Estos em-
briones pueden provocar, a su vez, mal-
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formaciones en el bebé, aunque la gra-
vedad de la anomalia suele impedir la
implantacion del embrion en el Gtero.
Las consecuencias mis evidentes son
fallos recurrentes en la fecundacion,
abortos de repeticlén o esterilidades
que eran catalogadas hasta la fecha co-
mo de «origen desconocidos,

Desgaste psicolégico y econdmico
Uno de los datos mas sorprendentes
del estudio, en el que ha colaborado el
catedratico de Biclogia Celular Josep
Egozeue, es que las anomalias no solo
s¢ producen en varones con baja canti-
dad de espermatozoides, sino en pa-
cientes con un semen normal. El traba-
jo plantearia, por tanto, que hombres
potencialmente fértiles puedan ser
realmente estériles, sin saberlo.

Pero el estudio representa, sobre to-
do, «una esperanza» para las parecjas
que se someten una y otra vez a trata-
mientos de reproduccion asistida sin
ningun éxito, asegura Maria Luisa Lo
pez-Teijon, jefa del Servicio de Repro-
duccion Asistida del Instituto Mar-
qués, «Con un diagndstico completode

El diagnéstico genético mejorara el resultada de los tratamienta -

las causas de esterilidad podemos
orientar mejor el tratamiento de nues-
tros pacientes y evitar el desgaste psi-
cologico v econdomicon, explica.

Cuando se detecta una anomalia de
estas caracteristicas, los centros que
ya utilizan esta técnica, o bien reco-
miendan recurrir a semen de donante,
o realizan una biopsia de los embrio-
nes (diagnostico preimplantacional)
antes de transferirlos al dtero, para
descartar anomalias cromosomicas.
Mo obstante, el analisis genético de los
espermatozoides no se considera una
técnica necesaria en todos los casos.
Se recomienda a parejas con uh histo-
rial de abortos de repeticion, esterili-
dad de origen desconocido o con pro-
blemas de fertilidad masculina.

En el Congreso de la Sociedad Espa-
fiola de Fertilidad, la embridloga Ro-
cio Nufez dela Clinica Tambre presen-
tara otra investigacion que confirma
la «responsabilidad» masculina en los
fallos de fecundacion. Segin este traba-
jo, el 40 por ciento de los casos de esteri-
lidad estarian originados por causas
masculinas,




