La calidad del semen no baja con la edad
y el tabaco no influye en la fertilidad

Los factores ambientales repercuten en la calidad del esperma

o Un estudio del Instituto Marqués
de Barcelona destaca la calidad del
semen de los gallegos frente al de
los barceloneses, debido a los facto-
ress ambientales

ANGEL MARIN

BARCELONA. La contamitacion am-
hiental, la alimentacidn v el contacto
oon productos toxicos —y no los hibi-
tos de vida como fumar o el consumo
moderado de alcohol ¥ drogas— son
los que podrian influir negativamente
en la calidad del semen, segin afirmd
Marisa Lipez-Teijdn, jefa del servicio
deesterilidad del Instituto Marqués de
Barcelona y responsable del estudio so-
bre fertilidad masculina, que ayer se
presentd en la Cludad Condal.

Este informe, que s¢ publicara proxi-
mamente en la revista sHuman Repro-
ductions, se ha realizado a lo largo de
doce meses a partir de 1.005 muestras
de semen de varones, de entre 18 v 65
anos, residentes en la provincia de Bar-
celona, lo que permitio obtener 105.525
datos tanto de interés médico como so-
ciologico. En la Corufia también se rea-
lizd este estudio entre 279 donantes de
semen con el ohjetivo de comparar los
resultados entre las dos provincias e
intentar establecer la implicacitn
medioambiental y de habitos de vida.

«El semen de log harcelonesas astd
enire los peores del mundo, mientras
que ¢l de los corufieses estd entre los
mejores, pess a que los gallepos fuman
miés, beben més ¥ se drogan mas que
los catalaness, afirmé Lopez-Teijon.
De ssta manera tan contundents, 1a
doctora catalana intentd convencer do
que los factores ambientales ¥ no los
hibitos de vida son los que afectan ne-
gativamente a la calidad de los espar-
matozoides en cuantoa lacantidad y la
mov ilidad.

wEn La Coruna no hay tantas indus-
irias contaminantes v, ademsdis, llueve
mfAss, apuntd la experta como una de
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las causas de la gran calidad del semen
da los gallegos.

wNo son estérilesn
«S0loel 34,4 por ciento de los barcelone-
ses presenta un semen considerado
normal por la OMS», asegurd la docto-
ra. Segin el estudio, dos de cada fres
catalanes fiene un niimero menor de
espermatozoides v, ademds, éstos pre-
sentan una menor movilidad que la
considerada normal (a partir del 50
por clenta) por la Organizacion Mun-
dial de la Salud. No obstante, Lopes-
Teijon advirtid que tener un semen de
miala calidad no ez sindnimo de ser es-
tériles, «Esto no quiere decir que el
65,6 por ciento de los barceloneses
sean estériles, aunqgue si se puede con-
siderar que son subfértiles. Es decir,
que su parcja podria tardar més tiem-
po en quedar embarazada o que una
mayor proporcién de varones necesita-
ré ayuda médica para tener hijoss.
Para Greenpeace, el estudio del Insti-
tuto Margués es suna proesba mhs de
los efiectos en la fertilidad masculing
de las sustancias thxicase y pidib a la
UUE gue las elimine progresivamente,
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Imagen de un semen normal (a la izquierda) y de uno patologico (a la

derecha) **
Algunos datos comparativos

Cantidad. El semen de los barcelone-
ses tiene 59,3 millones de espermatozoi-
des por mililitro frente a los 91,7 millo-
nes de los corufieses. Los daneses, con
41 millones, y los filandeses, con 133,
figuran a la cola y a la cabeza de este
ranking mundial de fertilidad masculina.

Maovilidad. £l 53.2 y el 28,7 por clento
de los espermatozoides de los galleges
presenta movilidad v buena mavilidad,
respectivamente, frente al 41.7 y 14.4
por ciento de los catalanes. Los corufie-
ses tienen dos VECES Mayr proporcion
de esparmatozoides de buena maovilidad
que bos barceloneses.

Eyaculacidn. Loz catalanes tienen una
media de 3.1 eyaculaciones por semana
frente a las 4 de los gallegos.

Habitos., Los corufieses beben, fuman y
consumen mds drogas (cocaina y canna-
bis) que kos barceloneses. Los varones
gallegos también Genen mas anteceden-
tes de enfermedades de transmisidn
sexual que los catalanas.



