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biologia

Vida después del

deshielo

La adopcion de embriones congelados se
convierte en una alternativa reproductiva

Al menos 13 ninos ya han nacido en Espana después de que los embriones

de los que se han desarrollado fueran descongelados tras permanecer
conservados mas de cinco anos en nitrégeno liquido y otras 35 mujeres esperan
dar a luz proximamente. Este tipo de adopcion es una nueva via para alcanzar
la maternidad y, a la vez, una posibilidad de que algunos de entre esos miles

de embriones lleguen a convertirse en seres humanos.

por Toni Carpio

Lnimero de embriones de seres humanos conge-

lados, sobrantes de técnicas de fecundacién in

vitro, no deja de crecer en la mayoria de paises

avanzados. En Espana se especula que en la ac-
tualidad podrian ascender a 200.000, y en Estados Unidos,
hasta mas de 400.000. Sudestino es incierto y al respecto no
hay una unifermidad legal internacional: en Espana, los em-
briones deben ser preservados durante cinco afios, pasados
los cuales, si no han sido reclamados por los padres genéti-
cos, quedan bajo la potestad de la clinica; en Estados Uni-
dos, también después de cinco afios de congelacién, las cli-
nicas ofrecen a los padres la opcion de pagar una cuota
anual -que puede oscilar entre 100y 500 dolares- para con-
tinuar su almacenamiento o bien implantarlos en otra mu-
jer, destruirlos o donarles para otros propositos; en Ingla-
terra, deben ser destruidos en caso de no ser reclamados
transcurridos cinco anos, mientras que en Alemania practi-
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camente no existen embriones congelados, dado que la ley
de proteccion del embrion sélo permite obtener aquellos
que se van aimplantar.

Sin ingreso hospitalario

En 1997, una asociacion estadounidense de caracter religio-
so, Nighlight Christian Adoptions, que procura tramites de
adopciones de ninos desde 1959, puso su atencion en los
miles de embriones congelados e inicié el primer programa
de adopcion de los mismos. Segln explica la directora del
programa, Joann L. Davidson, la iniciativa respondiod a la
destruccion de alrededor de 3.300 embriones congelados
en Gran Bretana de acuerdo con la ley britanica de 1991, que
establecia la exterminacion de los embriones no reclama-
dos tras cinco anos de almacenamiento. Ante la preocupa-
cion de que algo similar pudiera suceder en Estados Unidos,

Nighlight Christian Adoptions promovié el programa Snow- w

Los embriones humanos
congelados se almacenan
en nitrégeno liquido.

Los de laimagen se
encuentran enuna clinica
de reproduccion artificial
de Sydney (Australia).
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flakes: hoy, en su pagina web se pueden ver fotografias de
algunos nifos nacidos de la adopcién de embriones.

El proceso médico es muy sencillo: tras descongelar los
embriones que han permanecido durante afios a una tempe-
ratura de 196 grados bajo cero, se implantan en la mujer
receptora sin necesidad de ingreso hospitalario. Si con las
técnicas de fecundacién in vitro se obtienen resultados exito-
sos en un rango de entre el 30y el 60% de los casos, con la
transferencia de embriones congelados las posibilidades de
éxito se sitdan entre el 30 y el 35%, debido a que durante el
proceso de congelacion y descongelacion el embrién puede
perder capacidad para implantarse.

Hermanos genéticos

Hoy en dia, numerosas clinicas realizan técnicas de transfe-
rencia de embriones congelados en Estados Unidos y, desde
hace dos afios, el Instituto Marqués de Barcelona desarrolla
en la clinica CIMA el primer programa de adopcién de em-
briones congelados en Espafia.

Gerard fue el primero en nacer en nuestro pais. EL 2 de
septiembre del 2005 vio la luz con un peso de 3,340 kg y
50 cm de estatura después de que el embrién microscépico
del que se desarrollo hubiera permanecido congelado en
nitrégena liquido durante siete afios. Sus progenitores se
habian sametido a un tratamiento de fecundacian in vitro del
que nacieron gemelos, dejando tres embriones sobrantes:
dos de ellos fueron descongelados y transferidos a Eva, la
mujer que los adoptd, uno de ellos evoluciond favorablemen-
te y nacié Gerard. Asi, el pequefio tiene dos hermanos gené-
ticos que nunca llegaran a conacerlo, como sus padres bio-
Légicos tampoco sabran de él, dado que dejaron el destino
del embridn en manoes del equipo médico al no reclamarlo
tras cinco afios de pasar a la crioconservacién,

Después de Gerard, otros 12 nifios han nacide como frute
del Programa de Adopcion del Instituto Marqués y 35 muje-

res mas se encuentran embarazadas, entre un total de 150 w
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Un medico comprueba el estado de

conservacion de unos embriones congelados
[arribal. Bajo estas lineas, secuencia

del proceso de fecundacion ‘in vitro’
deunovuloy comienzo del proceso
de division celular del embrion.
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completado su deseo reproduc-
tivoy no han decidido su destino
después de cinco anos de ello.

Nueva puertaala
maternidad. cualquier
muijer legalmente mayor de
edad, con plena salud psicofisi-
cay en edad reproductiva pue-
de adoptar un embrién. Este sis-
tema abre una nueva posibili-
dad a parejas o mujeres en listas
de espera para la adopcion de
nifos, 0 mujeres sin parejo mas-
culina que desean tener un hijo,
a parejas con problemas de
esterilidad e incluso a parejas
con hijos que quieran ‘rescatar’
un embrion congelado.

Proceso sencillo. enla
primera visitan médica se com-
prueba el buen estado de salud
de la mujer para poder llevar el
embuarazo y se realizo una revi-
sion ginecoldgica, que puede
ser aportada por el ginecologo
habitual. También se efectia
una ecografia y una prueba.
indolora, del catéter con el que
serdn transferidos los embrio-
nes a través del cuello del Gtero.
Ya se puede elegir la fecha de
descongelacidny transferencia
embrionaria.

Tratamientoindoloro.
No se precisaingreso hospitala-

rio. Unicamente se aplican unos
parches enla piely se adminis-
tran unos comprimidos vagino-
les con el fin de preparar el lte-
ro para recibir los embriones.
Tras pocos dias, se puede pro-
ceder a lo descongelacidn y
transferencio de los embriones
sin necesidad de hospitaliza-
cion. Pasados 14 dias se realiza
la prueba de embarazoy, sies
positiva, el desarrollo es el de un
embarazo normal.

Probabilidades

de embarazo. sondeun
35% en pacientes con proble-
mas de esterilidad. Los expertos
estiman que los posibilidades
pueden ser mayores en mujeres
sin esos problemas.

Sin riesgos médicos.
Los riesgos no son mayores que
con técnicas estandar de fertili-
zacion ‘in vitro’ o en un embara-
zo notural. Ademads, en su
momenta los donantes recibie-
ron los correspondientes andli-
sis para garantizar su buen
estadode salud y la ausencia de
enfermedades hereditarias.

Coste econ6mico.
Instituto Marqués, primer centro
que ofrece este servicio en
Espaia, estipulo unos honora-
rios de 100 euros por lo primera

visita y de 2.550 euros por cada
ciclo completo de transferencia
de embriones. En EEUU, donde
puede haber que sumar mds que
los costes clinicos, como pagos
a las ugencias de adopcion de
embriones y estudios del ambito
familiar de las personas recep-
toras, el dispendio puede ser
desde unos 5.000 délares hasta
cerca de 15.000.

Proceso legal. Legal-
mente no se considera una
adopcién, dado que un embrién
no tiene categorio legal recono-
cida de persona. Por tanto, paro
un proceso de transferencia de
embriones no es necesario
hacer tramites oficiales de
adopci6n, pero si hay que firmar
un consentimiento para realizar
esa técnica de reproduccion
osistida

Evitar
consanguinidades.

En Espana, el Instituto Marqués
ha disenado un sistema de
asignacion que preveé que los
embriones siempre cambien
de comunidad auténoma o,
incluso, de pais. As/, se preten-
de evitar el riesgo de consan-
guinidades casuales o que
posibles hermanos puedan
encontrarse.
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u que han completado el tratamiento hasta la fecha. Hasta 250
mujeres o parejas de toda Espafa y de otros paises —en su
mayorfa procedentes de Italia, Francia y Portugal- se han
interesado por este programa de adopcién.

Segln los responsables del programa de Adopcién de
Embriones del Instituto Marqués, entre quienes se han
decidido por esta nueva forma de buscar la paternidad
“fundamentalmente se hallan parejas que tras fracasos
repetidos en reproduccion asistida o con antecedentes de
abortos de repeticién habian renunciado a tener un hijoy
han decidido solicitar este tratamiento con la esperanza
Ultima de ser padres; en todos los casos la mujer cuenta
cen Utero, Unico requisito médico imprescindible”. En otros
casos, se trata de “"parejas que desean tener un nuevo hijo

’

Unicamente hay un requisito médico im

las mujeres en todos los casos: que cuente

tras haber perdido a uno victima de un accidente o una
enfermedad, con historias de un fuerte componente huma-
no que reflejan hasta dénde puede llegar el deseoy la lucha
por ser padres”.

Otro grupo lo conforman las mujeres sin pareja u homose-
xuales que consideran que en su entorno social la adopcion
de un embrién serd mas aceptada que la inseminacion
mientras que, segun la doctora Olga Serra, responsable del
Programa de Adopcién de Embriones del Instituto Marqués,
"en un pequefio nimero de casos, también son parejas que
ya tienen hijos y que por razones éticas se plantean esta
nueva forma de paternidad para dar salida a un embrion
sobrante y evitar su uso con fines de investigacién”.

Cuestiones morales

Al respecta, incluso expertos del dmbito de la Iglesia catéli-
ca -tradicionalmente remisa a las practicas de concepcién
fuera de las relaciones matrimoniales- se muestran parti-
darios de los procesos de adopcién de embriones congela-
dos, aunque por el momento no hay una doctrina oficial del
Vaticano. Asi, el doctor Gonzalo Miranda, decano de la
Facultad de Bioética del Ateneo Pontificio Regina Apostolo-
rum de Roma, apunta sobre este tema que “los embriones
que podrian ser adoptados se encuentran en situacion de
abandono y ante una alternativa dramaticamente clara: o
alguien los adopta dandoles una oportunidad para que sigan
su desarrollo y puedan ver la luz, o mueren irremediable-
mente, ya sea porque se los destruye sin mas o porque son
utilizados para experimentar sobre ellos o para obtener
células madre”.

Seguin el doctor Miranda, la Iglesia catdlica considera inmo-
rales las précticas de fecundacién artificial, pero en el caso de
la adopcién de embriones congelados no hay inmoralidad
porque “nos encontramos ante una situacién en la que ya se
ha hecho un mal moral dejando como resultado un embrion
humano destinado a la muerte, a no ser que alguien realice el
gesto solidario de acogerlo en su seno hasta el nacimiento; se
trata de evitar otro mal, el de la muerte del embrién”. [m]

Fotos l Agencias. Archivo

Webs www.institutomargues.com/
www.nightlight.org/snowflakeadoption htm
www.embryodonation.org/
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Dos visiones del problema

doptar significa acoger como hijo a un
ser humano cuyos padres bioldgicos no
han podido hacerlo.
En nuestro pais se acumularon unos
70,000 embriones congelados, procedentes de
parejas que fueron padres mediante fecundacion
fin vitro:
Tras las ditimas maodificaciones legales, orientadas
adar salida a los mismos, se permite que los pro-
genitores elijan entre todos los destinos posibles
para estos embriones: para la mujer, donarlos a
otras parejas, cederlos para investigacion o des-
congelarlos sin otros fines,
Estas nuevas opciones se comunicaron oficial-
mente alas parejas implicadas. Sin embargo, ,
muchas no responden, sequramente porque se les
plantea un conflicto emocional... y los centros de
reproduccion quedamos como Unicos respornsa-
bles de su destino.
ElInstitut Marqués quiso compartir esta respon-
sabilidad con la sociedad, decidiendo destinar a
la adopcidn los embriones de las parejas que no
contestaron.
Ha sido emacionante la gran aceptacion social, el
apoyo ofrecido por diferentes colectivos y la ilu-
sién con la que llegan mujeres de todas las clases
sociales y nacionalidades para adoptarlos.
En muchos casos se trata de parejas con fallos
repetidos en técnicas de reproduccion asistida
que ya hablan olvidado la posibilidad de tener un
hijo y este programa les ha abierto una nueva
oportunidad.
Estamos satisfechos porque el 34% de las trans-
Ferencias de embriones finalizan en embarazo,
porgue pronto alcanzaremos los 100 nifios en
camino y porque acaba de nacer un bebé cuyo
embridn llevaba congelado 13 afios, siendo el
tiempo mds largo de vida congelada publicado.
A nivel médica es un proceso sencillo al gue
puede acceder cualquier mujer en plena salud
fisica y mental y de edad inferior a 45 afios.
A nivel legal sélo es necesario firmar I3 confor-
midad del tratamiento. Y a nivel economico
supone £.500 euros.

Para mas informacion: wwwinstitutomargues.com -

n aquellos paises en donde se permite
generar mds embriones fecundados de
los que se van a implantar en el Utero de
la mujer (como es el caso de Espaiia) se
abre la puerta a la posibilidad de investigar con
ellos, es decir, a que estos embriones puedan pos-
teriormente ser empleados con un fin distinto a
aquel para el cual fueran creados. Efectivamente,
en Espania es posible y legal investigar con
embriones.
Es conveniente reflexionar sobire la legitimidad de
emplear una vida humana en sus primeros
momentos de desarrollo para investigar con ella,
con la consecuente destruccidn de la misma.
Aplicando exclusivamente el criterio de respetar el
fin para el que los embriones sobrantes fueron
generados, parece logico abogar por Ia prohibicién
de la investigacion con ellos y parece también 16gi-
cointentar evitar su destruccién, Para ello existen
dos alternativas:
a) Dejarlos morir en el congelador,
b) Favarecer la adopcidn prenatal, alternativa que
salvaguardaria el fin para el que se generaron y les
darfa una posibilidad de desarrollar su vida en el
entorno que les es legitimo: el ttero de una mujer.
Al mismo tiempo deberia eliminarse la fuente del
problema, es dectr, la generacidn continua de
embriones. Por oto lado, el proceso de congels-
cion y descongelacidn del embrion puede dafiar su
viabilidad v, eventualmente, provocar su muerte.
Elembrion n vitro"en el laboratorio no puede
mantenerse vivo mds alla de las primeras fases del
blastocisto. Transcurrido este tiempo, el embrion
necesariamente precisa transferirse al Utero de
una mujer para sobrevivir, Existen listas de espera
que oscilan de los 5 a los 10 afios para que una
pareja que desea adoptar un nifio nacido pueda
conseguirlo, Ante esta demanda insatisfecha los
embriones sobrantes deberian descongelarse con
el consentimiento informado de los padres, con el
fin primero de transferirlos al Utero de las madres
adoptivas que deseen gestarios, implementando-
se asf un proceso de adopcion prenatal que debe
reguiarse del mismao modo que hoy se regula la
adopcion de los nacidos.
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