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'VERTIDOS AL LLOBREGAT

LA CONTAMINACION HORMONAL del Llobregat podria explicar la baja calidad del semen
catalan. Es solo una hipétesis cientifica, pero dos estudios del CSIC encienden las alarmas
y empiezan a detectar anomalias en la fauna. Los peces ya estan feminizados

PECES

¢MENOS MACHOS?

STRACIONES: LPO

ANTICONCEPTIVOS

Las carpas macho
se convierten en hembras

Los cambios hormonales que sufre la fauna de los cauces
contaminados podrian llegar al hombre

Fugas peligrosas por los
retretes domésticos



Dicen que la vida naci6 del agua. Ahora,
las del Llobregat, que lleva el liquido a
los grifos de Barcelona y alrededores, esta
tan alterada que hasta cambia el sexo de los
peces: traviste a las carpas macho. Un estu-
dio firmado por cientificos del Departamen-
to de Quimica Ambiental del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
de la Ciudad Condal ha encendido la alar-
ma, y podria, a juicio de expertos en repro-
duccion humana, dar claves también para
explicar la baja calidad del semen de los
catalanes.

«El problema es gordo», enfatiza el doctor
Damia Barceld, responsable del clarificador
trabajo. En €l se culpa a los llamados disrup-
tores endocrinos, sustancias quimicas (hasta
550, aunque podria llegar al millar), proce-
dentes de fabricas sin control y hogares, ca-
paces de alterar —a muy bajas dosis y duran-
te anos— la sexualidad y producir anormali-
dades en los genitales de los peces.

¢Agua versus vida? En torno a los rios se
han tejido leyendas y a sus cauces se les han
atribuido propiedades magicas y curativas.
Aprendimos los versos de Antonio Machado
que «veia las margenes del rio lucir sus ver-
des dlamos al claro sol de estio». Y escucha-
mos a nuestros profesores contar que a las
ninfas de las aguas (Nereidas, Oceénides y
Melias) los romanos les levantaban altares
en honor a la fecundidad que representaban.

Eran otros tiempos. Ahora la historia la
escribe la Ciencia. El rio que los romanos
bautizaron Lubricatus ha perdido su virgini-
dad hasta convertirse en un aliado inseguro.
Como los 35.000 kilémetros de cauces espa-
fioles con niveles inaceptables de contami-
nacion. Las aguas del Llobregat bajan rebo-
santes de hormonas y demés productos da-
ninos. Los ultimos en detectarse, los alquil-
fenoles (usados masivamente en plasticos,
detergentes o espermicidas) son de los mas
nocivos. «Suplantan a las hormonas natura-
les y causan en el organismo una feminiza-
cién indeseada», explica la investigadora
Cinta Porte, también del CSIC de Barcelona
y una autoridad en disruptores endocrinos.

En el Ebro, concretamente en uno de sus
afluentes, el Cinca, los barbos también co-
rren el riesgo de feminizarse a causa de los
nuevos contaminantes. La voz de alerta la ha
dado el mismo equipo de Barcelé, que acaba
de constatar por primera vez en Espana la
presencia de sustancias bromadas altamente
toxicas en peces y sedimentos del Cinca. Y lo
peor, se teme, «es que pueden pasar a la ca-
dena del consumon.

Cuando Rachel Carson publicé Primave-
ra silenciosa (1962), donde la famosa
ambientalista estadounidense (conocida
por su lucha mundial contra los pesticidas)
dio el primer aviso de que ciertos productos
quimicos estaban matando los rios y las tie-
rras de medio planeta, pocos hicieron caso
a la advertencia. El nombre del libro se
debia a que Carson vefa como cada vez mas
las primaveras se volvian silenciosas. No
habia insectos ni aves, los pequefios mami-
feros morian y los rios y lagos se volvian
oscuros o se secaban.

Mas de 40 afios después, a miles de ki-
lometros de su Boston natal, la voz de la
bidloga resuena a orillas del Llobregat.
También la de la doctora Marisa Lépez-
Tejon, del Instituto Marqués de Barcelona.
El analisis que esta experta en fertilidad y
su equipo han realizado a un millar largo
de muestras seminales de varones barce-
loneses (de 18 a 65 afios) ha deparado las
primeras sorpresas. Segtin las conclusio-
nes del estudio, ni las drogas, ni los panta-
lones y calzoncillos que aprietan la entre-
pierna, ni pasar demasiado tiempo senta-
do, ni siquiera la edad, rebajan la calidad
del semen como se pensaba.

Esperma pobre. ¢Por qué, entonces, los
varones de Barcelona y provincia tienen
uno de los peores espermas del pais? Tan-
to Lopez-Tején como Damia Barcelé no
descartan que la respuesta, al menos en
buena parte, fluya por las sucias aguas del
Llobregat, Cardener y Anoia. De sus cau-

ces procede el liquido que abastece a los .

nicleos urbanos de Manresa, Igualada,
Calaf, Piera y Barcelona.

«No se trata, ni mucho menos, de una
conclusion definitiva sino de una sospe-
cha. Sabemos, con certeza, que los conta-
minantes estdn causando alteraciones

vestigador Barcel6. [También se han dado
casos de alteraciones sexuales en molus-
cos de aguas maritimas de Galicia y Huel-
va y que se asocian de forma inequivoca
con la exposicion a tributilestafo y otros
derivados del estano utilizados para elimi-
nar las algas].

Las depuradoras. ¢Acaso éstas no purifican
el agua que llega a los campos y a los grifos?
«No s6lo no la dejan suficientemente lim-
pia», explica la doctora Cinta Porte, sino que
«a menudo las bacterias de los filtros vuel-
ven a activar las sustancias nocivas». En Es-
pana existen mas de 200.000 puntos negros
de vertidos en los rios. En el caso de los peli-
grosos PCB (Bifenilos policlorados que se
usan en la fabricacién de plasticos, retar-
dantes del fuego y tejados, entre otros), su
eliminacién es todavia més complicada. Tie-
nen predileccién por las grasas, hasta el
punto de que se acumulan en la leche, la car-
ne, el pescado... <Ademds de producir feme-
nizacion en el hombre y malformaciones en
los testiculos», en palabras del toxicélogo
Carlos Barata, de la Universidad Politécnica
de Cataluna, «los PCB pueden llegar a cau-
sar serias complicaciones tanto en la etapa
fetal como en la adolescencia, los periodos
mas criticos del desarrollo sexualy.

La solucién es posible, y ya se est4 en-
sayando en Rubi, municipio del Vallés Oc-
cidental. Alli se instal6 el pasado miérco-
les una depuradora experimental de aguas
residuales capaz de filtrar medicamentos
y pesticidas, para las que no estan prepa-
radas las plantas convencionales. Los
mentores de este proyecto pionero, desa-
rrollado por técnicos y cientificos del Ins-
tituto de Investigaciones Quimicas y Am-
bientales del CSIC, aspiran a que la expe-
riencia se generalice en toda Catalufa.
«Es la alternativa mas segura que existe

irreversibles en el sexo de la fauna. Ahora
hay que hacer estudios mas detallados de
Sus consecuencias en humanos. Aunque
una cosa esta clara: los rios, de los cuales
vivimos, no pueden seguir convertidos en
basureros de hormonas, pegamentos, tin-
tes, incluso medicamentos», anade el in-

en estos momentos en Europa», defiende
Damia Barcel6, impulsor de la idea.

Y es que, cambios de sexo aparte, el
Llobregat agoniza ahogado en toneladas
de basura quimica. Sobre €] se cierne tam-
bién la sombra de tantos espermatozoides
muertos o deficientes. Semen aguado.

nade las claves podria estar en los retre-

tes domésticos. Los desérdenes sexua-
les hallados en los peces del Llobregat no
s6lo son consecuencia de los téxicos verti-
dos por la industria peletera y del textil. Los
cientificos catalanes que diagnostican el rio
han terminado dirigiendo su mirada, tam-
bién, hacia aquellos puntos negros de cada
casa. Lo explica la doctora Cinta Porte: «Por
estos sumideros van al rio cantidades enor-
mes de hormonas femeninas que son excre-
tadas porla orina. Provienen, sobre todo, de
los tratamientos de la menopausia y de los
anticonceptivos orales para controlar la
natalidad». Avalan sus palabras los estudios
elaborados por el Departamento de Quimi-
ca Ambiental del CSIC cataléan. De hecho,
en las zonas menos pobladas los niveles de
estr6genos y progestagenos medidos son
bastante mas bajos.

Aunque el uso abierto del primer anti-
conceptivo oral no se produjo hasta su
despenalizacién en 1978, el mismo afo
que se aprueba la Constitucion (a Espana
lleg6 en 1964, de forma clandestina, por
medio de ginec6logos que pregonaban la
libertad sexual sin riesgos, viajeros ocasio-
nales y grupos feministas que la traian de
Perpindn), la pildora ha ido creciendo en
numero de adeptas. Hoy, 36 afios despusés,
es ya el segundo método contraceptivo

-mas comun en Espana, tras el preservati-

vo: un 20% de las mujeres de 15 a 45 afios,
segun el Instituto Nacional de Estadistica,
lo usa (el 3% emplea el infalible método de
la abstinencia).

Las cremas solares, que incluyen tam-
bién diversos disruptores endocrinos para
proteger la piel de las peligrosas radiacio-
nes ultravioleta, son, como los anticoncep-
tivos, una fuente mas de contaminacion en
alza. Es s6lo el principio. Se presume que
el censo de 550 sustancias conocidas (mu-
chas de ellas con efectos fisiolégicos con-
trastados en el sistema reproductor de hu-
manos y animales, y responsables de la
aparicién de malformaciones en lo érga-
nos reproductores) sera ampliado una vez
que estén a punto los test para poder anali-
zar los 100.000 productos quimicos sintéti-
cos que actualmente se comercializan en
la Unién Europea.

En EEUU, donde ya existe una base de
datos con 2.000 compuestos estudiados,
dispondran a finales de 2004 de los prime-
ros resultados acerca de la capacidad de
alteracion hormonal de 87.000 sustancias
sospechosas. / Textos: PACO REGO



