INFERTILIDAD / HALLAZGO ESPANOL

Sin hijos por el esperma mutante
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InEdltoo Cuentan que no habia dicho la Glti-
ma palabra («Cada hombre presente en esta sala
es la mitad de hombre que su abueloy), cuando
los asistentes al Congreso Americano de Fertili-
dad —en su mayoria hombres— se miraron unos
a otros desconcertados como aquel que dice:
«Qué barbaridad. No sera por mi...». La ironia re-
queria, cuanto menos, una dosis urgente de ani-
mos por boca del autor. Asi que Louis Guillette,
que habia llegado a la sesuda reunion precedido
de una bien ganada aureola de experto en repro-
duccion de la Universidad de Florida (EEUU),
espeto rapido a la selecta concurrencia masculi-
na: «Digamos que todos los hombres no, pero si
muchos de ustedesy.

Aunque nunca ha comulgado con los moder-
nos apologistas del deterioro
seminal galopante («No creo
que la humanidad vaya a ex-
tinguirse por falta de buen se-
men»), el bidlogo Guillette
quiso exponer a sus colegas
como lo que €l llama genéri-
camente peligros medioam-
bientales (exposicion a agen-
tes quimicos toxicos, a radia-
ciones...) era la causa de tanto
semen inutil. No pudo, eso si,
dar pruebas contundentes.

Cuatro anos después, un
equipo de bi6logos y médicos
espanoles da en la diana. Sus
conclusiones, fruto de una in-
vestigacion realizada en pare-
Jas estériles de diversas zonas
de Espana, hablan de que el
25% de los hombres en segui-
miento médico no son capa-
ces de fecundar a sus parejas
porque los cromosomas de
sus espermatozoides estan
seriamente alterados. Los re-
sultados, inéditos hasta la fe-
cha, seran presentados en el
Congreso de la Sociedad Es-
panola de Fertilidad, que se
celebrara del 13 al 15 de ma-
yo en A Coruna.

«Esto explica por primera
vez por qué muchas parejas,
tras someterse varias veces a
un tratamiento de fecundacion
in vitro, no consiguen tener
descendencia», asegura la doctora Marisa L6-
pez-Tejon, jefa de Reproduccién Asistida del
Instituto Marqués de Barcelona, donde se ha lle-
vado a cabo el estudio en mas de 300 parejas es-
tériles. En él también ha colaborado el catedrati-
co de Biologia Molecular de la Universidad Au-
tonoma de la Ciudad Condal, Josep Egozcue,
una autoridad en mutaciones genéticas.

No basta, sin embargo, que el espermatozoi-
de guarde los canones anatémicos establecidos
(cabeza ovalada, cola cilindrica y la punta, de la
misma forma pero mas delgada). Lo mas sor-
prendente, a juicio de los galenos, es que la
anomalia genética ahora descubierta también
la padecen a menudo varones con un semen to-
talmente normal, lo cual, dicen, no asegura que
un hombre, pese a tener un seminograma impe-
cable, sea fértil.

RADIOGRAF/A DE LA FECUNDIDAD
Un espermatozoide tarda 74 dias en
madurar. / En cuatro de cada 10 parejas

con problemas de infertilidad, la causa es
de origen masculino. / La calidad del
semen aumenta en los meses frios. / El
mejor esperma de Europa es el de los
finlandeses. / Segiin un estudio, la
calidad de los espermatozoides aumenta
con las eyaculaciones.

¢Como se llega a esta situacion? El material
genético de los espermatozoides se rompe. Esta
alteracion, conocida como meiosis, es la res-
ponsable ultima, segun los autores del estudio,
de los fracasos repetidos en los tratamientos de
reproduccion asistida, incluidos los abortos (en
el 55% de los casos se produce alteraciones en
el ADN). También los llamados embriones caé-
ticos, aquellos con cuatro o mas cromosomas
enfermos. La anomalia, que afecta a 25 de cada
100 varones que siguen algun tipo de terapia de
reproduccion (se estima en 700.000 las parejas
estériles), se produce en el interior del propio
testiculo cuando la célula germinal, dotada con
46 cromosomas, tiene que dividirse dando lu-
gar a dos células que se convertiran en esper-
matozoides con 23 cromoso-
mas cada uno de ellos. Cuan-
do esta division se altera de
forma anomala y aleatoria, la
carga genética de estos parti-
culares renacuajos resulta
gravemente afectada.

Las causas identificadas
por los autores de la investi-
gacion van desde los trata-
mientos con quimio y radiote-
rapia hasta la exposicién a
productos quimicos o radiac-
tivos. Y muy especialmente
durante la etapa de vida em-
brionaria o fetal —abortos re-
petitivos en el caso de las em-
barazadas—y en la pubertad.

Y es que la crisis del esper-
matozoide (la OMS se ha visto
obligada a rebajar la media de
50 a 20 millones por mililitro
de semen) ya no entiende de
nacionalidades ni de razas.
«Los peligros medioambienta-
les son ya tantos y globalesy,
postulaba Louis Guillette hace
cuatro anos, que el tiempo pa-
ra conseguir la fecundacion se
ird reduciendo, mientras au-
menta el de las listas de espe-
ra para lograr una porcion de
semen en condiciones.

De hecho, hace 10 anos, las
causas de la esterilidad se de-
bian en un 60% a problemas de
la mujer, en un 20% al hombre
y enun 20% al factor de causa mixta o desconoci-
da. Hoy en dia hombre y mujer tienen cada uno
un 40% de responsabilidades y se mantiene ese
20% de origen mixto o desconocido, pese a que
los conocimientos son ahora mucho mayores.

Una de las técnicas mas utilizadas para con-
vertir varones estériles en padres es la microin-
yeccion espermatica in vitro. Consiste en inyec-
tar un espermatozoide en cada 6vulo. Pero si
éste contiene cromosomas inviables, los em-
briones que se obtengan corren el riesgo de no
evolucionar favorablemente. La tinica solucién
es recurrir al andlisis genético de los embriones
antes de transferirlos a la mujer, o bien al em-
pleo de semen de un donante. Lo que ahora
plantea el nuevo estudio es ver dentro de los
testiculos la salud de esos mensajeros heredita-
rios llamados espermatozoides. / PACO REGO




