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Fuentes: Para la prmera parte, ‘El semen bajo lupa’ (Instituto Marqués). Ningun estudio ha analizado sistematicamente el esperma en todos los paises occidentales;
los datos provienen de trabajos elaborados con metodologias dispares. Para Ia tabla de costes, cifras medias segun consultas a especialistas de Madrid y Barcelona.
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ada ano 16.000 nuevos casos se
1an a la lista. Entre el 15 y el
por cientode las parejas espa-
folas (unas 550.000) sufren ano-
malias reproductoras. La media
mundial es del 10s15 por ciento.
No hace mucho, siuna pareja no

‘\E'latnzmdes por mil
-+ : nmque ha]al' la tasa 2 . podia concelir, Iag\_sos-ppchas -
o : by , " apuntaban a la mujer: los Gvulos
na, mas ﬁ'ltensamente ques ' _ - pagecian mds problemdticos que los es-

L permatozoides. Hoy la figura del andrélo-
go estd cobrando un peso similar® la del
ginecélogo. La'Organizacién Mundial de
la:Salud caleula que el 35 por ciento de la
estérilidad proviene de los varones, otro
35,de las hembras, el 20 por ciento de am-
bas partes y el 10 de causas desconocidas.

Recientemente mostraba resultados Ila-
mativos el informe E/l semen bajo lupa:

. W dad. Dlve[sos especialistaﬂventl“an por qué." estudio de la ﬁ:n‘f.-"idﬂf.‘ .‘ml.*.s‘{'fr!fmi.'. del

Instituto Marqués (centro privade de Bar-
-y ‘ Lelonl*egp'ecializado en reproduceion hu-
Alvaro Colomer ’ mana), que revel6 que “sélo el 34,4 por

‘ clento de los barceloneses tienen un se-

men considcmdn normal por la OMS”,

. \ mientras que “en el casodelos coruneses

. r - . se elevaya un 99§w: cientd® ., El estudio )

' “ considefia que, entre los espanoles, “po-

! e ' demos htb:"m de wfbfer.fmdad qcf‘ aliza-
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muchos hombres espainolés rozan la infertili-
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5 NOMBRES DEL ENEMIGO

alidades de infertilidad masculina

a izquierda, semen sano. A la derecha,
bn azoospérmico.

yaculacion: El sujeto produce es-
natozoides correctamente, pero no
igue eyacularios.

spermia: El semen no tiene esper-
bzoides porque el testiculo no los
uce (azoospermia secretora) o los
brmatozoides no alcanzan el pene
una obstruccion de los conductos
ospermia obstructiva).
oastenozoospermia: Disminucién
I nimero y la movilidad de los esper-
bzoides, por causas geneticas, hor-
ales, infecciosas, obstrucciones de
onductos seminales o varicoceles
ces en las venas de los testiculos).
2nozoospermia: Los espermato-
s presentan problemas de movili-
que les impiden desplazarse hasta
ulo.

EL ARSENAL QuimICO

icamentos disponibles contra la
ilidad masculina

ciones de la via se_r'ﬁinal: Cotri

| o floxacina (antibiélicos).

rciones microbianag) de clamitlias o
oplasmas: Doxacilipa o acitrormlicina,

: Gonadofrofinas.
s defectos: Antigé
s C y E (funcién
 glutation.
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Imagen de una
microinyeccion
espermatica en un
ovulo. Esta es una
de las técnicas mas
avanzadas de la
fecundacion in vitro,
ala que cada vez
hay que acudir con
mas frecuencia en
Espana, dada la
mala calidad
generaliza del
semen.

as quejas de un
spermatozoide

P El problema no es sélo espaiol. The

British Medical Journal ha senalado que
en los 1ltimos 50 afios la calidad del es-
perma a nivel mundial se ha dividido por
cinco. Segtn Venancio Chantada, andro-
logo jefe del hospital coruiiés Juan Cana-
lejo, “en los setenta la OMS determina-
ba un niimero de es-
permatozoides necesa-
rios para fecundar el
évulo cinco veces ma-
yor que el de hoy: he-
mos pasado de 100 mi-
llones de espermato-
zoides por mililitro a
20 millones. Menos ya
indicaria esterilidad” .

La tardanza en la de-
cision de tener hijos in-
fluye mucho. Hasta hace poco se conside-
raba que uno de los grandes problemas
era la edad de la mujer: superados los 35,
su fertilidad va descendiendo. Hoy se sa-
be que la edad del hombre también cuen-
ta. Eduard Ruiz Castanié, director del Ser-
vicio de Andrologia de la Fundacié Puig-
vert (semipublica, adscrita al Hospital
Sant Pau de Barcelona), cuenta que “/os
testiculos producen esperma toda la vida,
pero la capacidad de fecundar baja a
partir de los 35 anos. Que las parejas es-
peren a la estabilidad econémica y labo-
ral para buscar hijos complica la posibi-
lidad de un embarazo natural” .

espanol

isto por el microscopio, este esper-
matozoide —uno cualquiera entre
millones— muestra un aspecto de-
salinado. Su memorial de agravios es

aplastante. Las respuestas de esta en-
trevista imaginaria se-han elaborado se-
gun informes de medicos y especialistas.
—Senorespermatoezoide, ¢se en=
cuentra bien?

—iEstoy hecho tna birria!-El organismo
de mi portador estaba lleno de:monéxido
de carbono, plomo, sustancias gue aba:
rrotaban de hormonas femeninas el tes-
ticulo donde vivia. Asi no hay quienise
desarrolle con normalidad. Durante una
época llegué-a pensar que era un-ovulo.
—Las tecnjcas de reproduccionasis-
tida le pueden ayudar:

—.Y para eso-me-heentrenado:tanto
tlempo para-la:gran-cartera.hacia-el ovu-

En el Laboratorio de Andrologia del
Instituto Valenciano de Infertilidad recha-
zan cada dia a mds donantes de semen.
Desde 2002, muy pocos voluntarios pre-
sentan cantidad, movilidad y resistencia
de sus espermatozoides aptas para el ban-
co de esperma. En los 80 aceptaban al 80
por ciento de los voluntarios, Nicolds Ga-
rrido, director del laboratorio, explica que
“el problema es la concentracion de es-
perma por mililitro. La mitad de los vo-
luntarios de entre 18 y 30 anos no cum-
plen lo minimo para donar —un donante
debe tener un esperma cuatro veces mejor
que el de la media—. De la otra mitad sélo
aceptamos al 14 por ciento, porque los
demads, aun pudiendo fecundar, no pre-
sentan buena calidad de semen” .

Mala vida

Andrélogos de todo el mundo senalan
tres grandes grupos de causas para este fe-
némeno: el estilo de vida, la contamina-
cion y el ADN. En el primero destacan el
abuso de medicamentos, el estrés, el taba-
co y el alcohol. “La incidencia de esos

Jactores en el organismo es muy pequena

—difiere Lluis Bassas, jefe del Laboratorio
de Seminologia de la Fundaci6 Puigvert—.
Por ejemplo, un hombre que se duche con
agua caliente a diario tendrd un 1.5 de
posibilidades sobre 100 de ser infértil. Es
un riesgo muy pequeno” .

Son grandes acusados la ingesta de t6- p



‘cibn somos normales yjenemos POSIbI-'
iadades reaies de alcanzar &l évulo.

= -Pero ustedes son muchos. Alguno-"
sstard en condiciones...
—Somos muchos porque nuestro por—_.--
tadorno vivia'con su pareja. Una teoria
"Iemlirca dice que, cuando convives. - -
con tu-novia, tras tres dias sin eyacular -~
generas 100 millones de e‘sperffiatozoi- £
.= des. par mililitro; cuandotienes novia -
- -petono-vives con ella; la produccion au- -

= :.j'- menta-a 500 millones. Como ella no es-
& contigo y tu subconsciente .
teme que algin listo te fa ‘le- -
“ vante'; generas mas esperma- - '
‘tozoides para asegurar que, mucho! Eso
“cuando Ja pifles;la dejes em- asegurara la
C nuestra conoentramén ‘Aunque el_- - barazada y asi.no-se escape. - supervivencia de los
trés. |llevaa hacer més el amnr para "~ Pero el éxito no es seguro, -
' ~porgue la mayorfa nacemos - oS,y 5e lo
'-_'tarados
-~ —Es cierto, esta usted rodea-

, - do.de companeros rarisimos. -
~A Ios hombres que mane;an -sustan--. . —Raros es poco: esto es ‘La parada de
ias téxicas, disolventes, insecticidas; . los monstruos’. Sepa que el hombre es -
ntes... se les reduce la concantramén el umce mam:fero Cuyo semen presen-
: espennatozmdes Enne mis compa- “ta un 85:por-ciento de malformaciones.

~ Aquf 1680 6 mundo es polimérfico; es-
'..permatozmdeg con dos cabezas, sin-
. "cola sm cabeza con tres colas .8in

pa :
. perque cunﬂenen ¢inc, fundamemali pa;ra
anotros 1‘( eyaculen ustede )
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» xicos comiendo o respirando, las dietas
carentes de proteinas, hidratos, vitaminas
y minerales, y la presencia de plomo en el
agua, las pinturas, la gasolina y los gases.
Pero, dice Ruiz Castaiié, hay otros facto-
res del estilo de vida: “Nuestra jornada
laboral es demasiado larga y las parejas
no hallan tiempo para hacer el amor. El
Gobierno no se da cuenta de que la tinica
forma de arreglar el problema de que los
espaiioles no tengamos hijos es fomen-
tando, coma en otros paises europeos, el
tiempo libre y la estabilidad economica” .
La falta de sexo influye en la calidad del
esperma. Segtin la doctora Marisa Lopez-

Teijén, ginecologa del Instituto Marqués
y directora del estudio El semen bajo lu-
pa, “nadie rebate que eyacular mucho
mejora la calidad del esperma, porque se
estinula la funcién del testiculo y éste ge-
nera nuevos espermatozoides” .

El estrés juega también su papel: tras el
terremoto de Kobe (Japon, 1995), los se-
minogramas de sus vecinos estaban por
los suelos. Senala Nicolds Garrido que
“la fertilidad es un lujo del organismo.
En situaciones de estrés, cuando el cuer-
po ha de ahorrar energia, interrumpe ac-
tividades no inmediatamente necesarias.
Lo primero que hace es dejar de crear es-
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VENANCIO CHANTADA [} \

W Garrido, del
Laboratorio de
Andrologia del IVI,
asegura que cada
vez rechazan mas
donantes de
esperma. La doctora
Lopez-Teijon ha
dirigido el estudio ‘El
semen bajo lupa’.
Segln Venancio
Chantada, menos de
20 millones de
espermatozoides por
mililitro indican
esterilidad.

EYACULAR MUCHO
MEJORA LA CALIDAD DEL
ESPERMA, PORQUE SE

ESTIMULA EL TESTICULO

permatozoides: es un sobreesfuerzo que
no puede permitirse”. Y otro maldito fe-
némeno: la infertilidad masculina se re-
troalimenta. El problema se acrecienta
cuando un hombre descubre que es 0 pue-
de ser estéril. La pérdida de espontanei-
dad sexual que implican los ciclos de coi-

tos programados por el médico en la re-
produccion asistida es un gran problema.
“El especialista pide a la pareja que pro-
grame su sexo segiin el ciclo de ovulacion
—explica Castané- y guarde abstinencia
tres dias para que, al cuarto, el esperma
esté en optimas condiciones. Esto compli-
ca mucho la relacion” . Encima, a los va-
rones, al sentirse obligados, se les bloquea
el deseo sexual. El semen bajo la lupa di-
ce que los espanioles que no buscan el em-
barazo tienen una media de 3,2 eyacula-
ciones por semana; los que lo buscan des-
de hace un afio tienen 2.6; y los que levan
dos afios en tratamiento, 1,2 por semana.

Mal ambiente

Todos los cientificos consultados han se-
fialado que en nuestros rios (de donde
proviene el agua que bebemos) se detec-
tan cientos de elementos quimicos capa-
ces de alterar la produccién de hormonas
masculinas en el organismo del hombre.
Se llaman disruptores estrogénicos. A
mediados de mayo, un grupo cientifico
multidisciplinar firmé el Llamamiento de
Paris, advirtiendo de que la contamina-
cién quimica ambiental es “la causa prin-
cipal de azotes actuales de la humanidad
como el edncer, la infertilidad y las enfer-
medades congénitas” , que el 15 por cien-
to de las parejas europeas son infértiles
por la contaminacion quimica, y que hay
mas de 500 16xicos —pinturas, pesticidas
agricolas...— en la cadena alimentaria.
“La geografia influye en la fertilidad
maseuling —anade la doctora Lopez-Tei-
j6n—. En Paris y en Barcelona la calidad
del semen es nuty mala; en Tolousse y A
Coruiia es buena. Averiguar por qué es
demasiado caro. Casi todos los bidlogos
senalan al agua como la culpable. Se cree )
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PS MEJORES CENTROS ASISTENCIALES

spital Virgen de las Nieves (Granada)
.hospitalvirgendelasnieves.org
bnida de las Fuerzas Armadas, 2 (= 958 241 100)

dad Sanitaria Juan Canalejo (A Coruia)
.canalejo.org
retera Jubias de Arriba, 84 (= 981 178 000)

tituto Valenciano de Infertilidad (IVI)
V.ivi.es
za de la Policia Local, 3 (= 963 050 900)

ndacio Puigvert (Barcelona):
v.fundacio-puigvert.es
le Cartagena, 340-350 (= 934 169 700)

pital Universitario La Fe (Valencia)
w2.san.gva.es/hlafe

bnida Campanar, 21 (= 963 862 700)

tituto Marqués (Barcelona)
institutomarques.com

re de Déu de la Salut, 78 (= 932 858 216)

boracion propia segun consultas con expertos

':

JUAN MIGUEL FERNANDEZ

37 anos. Repartidor de prensa

ras cinco anos buscando hi-
jos sin éxito por la via natural,
acudieron al Instituto Marqués,
Le diagnosticaron azooesper-
mia. “Descubrieran que una tu-

berculosis miliar que tuve en el
pasado me obstruyd los epididi-
mos (conductos por los que se
desplazan los espermatozoides

‘en la eyaculacién). Estaba pre-

parado para oir que tenia un es-
perma de baja calidad —cuenta
Juan Miguel-, pero no para leer
la palabra ‘azoospermia’ sequida
de: '0 % de esperma’. Leer eso
te deja muy tocado. Crei que no
podria engendrar hijos”. Hoy su
esposa esta embarazada de tres
meses por la técnica TESA: ex-
traen esperma del tejido testicu-
lar, lo estimulan en laboratorio y
lo microinyectan en el 6vulo. ‘La
mayoria de los espanoles desco-
nocen la salud de su semen;
creen que si no tienen problemas
con el sexo Su esperma sera fan-
tastico. Y luego se les cae el mun-
do encima si deciden tener un hi-
Jo y no lo consiguen’; dice Juan.
El tratamiento les ha costado
3.500 euros; congelar embriones,
ofros 600, y el TESA, 1.000 mas.

hitarios de Madrid y Barcelona.

P que el agua de ciudades como Paris o
Barcelona lleva disrupiores estrogénicos,
que estan en unas S00 sustancias compo-
nentes de todo tipo de objetos cotidianos
Y que actiian en el organismo como si fue-
ran hormonas femeninas y darnan al apa-
rato reproductor masculino en la etapa
embrionaria, la infancia y la juventud” .

Un estudio reciente del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas demos-
tré que en el rio Llobregat, abastecedor
del agua de Barcelona, carpas macho han
cambiado de sexo por los toxicos vertidos
en su hdbitat, provenientes de los vertidos
industriales y de los productos que tira-
mos al retrete: anticonceptivos expulsa-
dos por la orina, detergentes...

Malos genes

Las mutaciones del ADN de los esperma-
tozoides también preocupan. En el dltimo
congreso de la Sociedad Espanola de Fer-
tilidad, celebrado a mediados de mayo en
A Coruna, Jorge Egozcue, catedritico de
Biologia Celular de la Universidad Aut6-
noma de Barcelona, apunté que el 25 por
ciento del esperma analizado en varones
que fracasaron en fecundaciones in vitro
mostraba alteraciones cromosomicas:
cuando el espermatozoide llega al 6vulo,
no lleva los 23 cromosomas que debe
aportar el varén, y por tanto no fecunda o,
peor atin, provoca un aborto.

Hace poco, un equipo de investigadores
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de la Universidad de McMaster (Ontario,
Canadd) demostro en un experimento que
el aire contaminado de las ciudades pro-
ducia mutaciones genéticas (y heredita-
rias) en espermatozoides de ratones. Su
informe senalaba que el problema estd en
los hidrocarburos arométicos policiclicos,
particulas tan diminutas que no las elimi-
nan ni los filtros hipersensibles.

Quizi todavia no sea tiempo de ser ca-
tastrofistas, pero cientificos de todo el
mundo ya estian investigando férmulas
que, por si acaso, mejoren las técnicas de
reproduccion asistida. El doctor Ralph
Brinster, de la Universidad de Pensilvania
(Estados Unidos), ha demostrado que las

MUCHOS BIOL0GOS SENALAN

LA MALA CALIDAD DEL AGUA GOMO

LA CULPABLE DE LA INFERTILIDAD

- rE:E -
LLUIS BASSAS _
En la Fundacion Puigvert, de Barcelona, donde trabajan los

doctores Ruiz Castané y Bassas, han constatado que la capacidad
de producir esperma fértil baja a partir de los 35 anos.

células de ratones estériles pueden desa-
rrollarse correctamente en testiculos de
ratones sanos. Esto ya hace pensar en fes-
ticulos de alquiler: un hombre estéril per-
mite que se inyecten sus células esperma-
ticas en los testiculos de otro hombre; éste
genera espermatozoides del primero, que
se extraen para fecundar artificialmente a
la mujer del infértil.

Otra investigacion abre nuevas vias pa-
ra el futuro: la del semen liofilizado. Has-
ta ahora se crefa que los espermatozoides
fallecian al entrar en contacto con el aire,
pero cientificos de la Universidad de Ha-
wai han demostrado que el semen deseca-
do (en polvo) vuelve a ser qtil si se rehi-
drata, lo cual evitaria tener que usar nitro-
geno liquido para congelarlo y facilitaria
que los hombres guardaran muestras de
Su Propio esperma en casa, asegurando
que, si en el futuro se ven afectados por la
infertilidad, siempre tengan un poco de su
propio semen sano.



