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Espana lidera la fecundacion con ov

SANIDAD

m Las pacientes extranjeras superan el 70% en
algun centro; las clinicas inglesas y espafiolas
hacen la mayoria de estos tratamientos en la UE

MARTA RICART

BARCELONA. — Espaiia lidera la
fecundacién in vitro con 6vulos de
donante en la Unién Europea (UE).
La progresista legislacion espafiola
en comparacién con las restriccio-
nes que imponen muchos paises ha-
ce que la mitad o mas de usuarias
de esta técnica en Espafia procedan
de otros paises vecinos.

En Espaifia se hacen al menos el
26,8% de fecundaciones con dona-
cion de dvulos de la UE (2.059 de
las 7.677 de la UE). Seria el segundo
pais en uso de esta técnica por de-
tras de Gran Bretaiia, donde se ha-
cen el 28,7% (2.204) y los partos lo-
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El IVI de Valencia hizo en
el 2004 752 fecundaciones
con ovulos donados a
extranjeras, casi seis veces
mds que en el 2000

grados en las clinicas espafiolas -

(640) superan los de las britanicas
(502). Estos datos son del registro
de la Sociedad Europea de Repro-
duccién Humana y Embriologia pu-
blicados en el 2006 aunque corres-
ponden al 2002. Ademas, el infor-
me se lamenta de que sélo facilita-
ron datos 38 clinicas espafiolas de
las 185 acreditadas. Asi, ginecélo-
gos consultados estiman que Espa-
fia, hoy, seguramente supera la acti-
vidad de Gran Bretafia y haria la mi-
tad o mds de fecundaciones con 6vu-
los donados de la UE.

El registro europeo, con 324.238
tratamientos de reproduccion asisti-
da, un 59% mas que cinco afos
atras, muestra que Espaiia es el sex-
to pais que usa mas estas técnicas,
pero Gran Bretafia duplica su activi-
dad, Francia la triplica o Alemania
hace cinco veces mds tratamientos.
Lo que ocurre es que en algunos pai-
ses la fecundacidn con évulos dona-
dos estd prohibida (como en-Alema-
nia) o no se hace excepto a mujeres
casadas (como en Francia). En
Gran Bretafia, la decisién de reve-
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lar la identidad del donante ha redu-
cido las donaciones, hasta el punto
de que jovenes britdnicas han llama-
do a clinicas espafiolas interesando-
se por donar ovocitos aqui.

Las restricciones impulsan a mu-
chas parejas o mujeres solas extran-
jeras a recurrir a centros espafioles.
En la clinica Teknon de Barcelona
las usuarias extranjeras suponen el
50% de las 450 fecundaciones con
dvulos donados del dltimo afio ~ha-
ce dos afios se hacian la mitad-,
apunta Xavier Nadal, jefe de la uni-
dad de reproduccion asistida. En la
clinica Marqués hasta el 70% de es-
tos tratamientos son a extranjeras.
El Instituto Valenciano de Infertili-
dad (IVI) en Valencia en el 2004 hi-
zo 752 fecundaciones in vitro con
6vulos donados a extranjeras, casi
seis veces mas que en el 2000. En
cambio, en mujeres espafiolas fue-
ron de 581, solo 48 mds que en el
2000, explica la ginecologa Gemma
Castillén, En IVI-Barcelona, en dos
afios han atendido 1.129 donantes
y se han hecho 635 fecundaciones
con 6vulos donados, el 78,4% a ex-
tranjeras.Las pacientes extranjeras
en Catalunya vienen, la mayoria, de
Portugal, Italia, Francia, Alemania
y Gran Bretafia.

La fecundacion con ovulos dona-
dos supone el 40% o 50% de fecun-
daciones in vitro y su uso se ha dis-
parado principalmente, segun los gi-
necdlogos, debido al retraso de la

Cartel de la clinica Marqués para captar donantes de dvulos

receptora de sus células.

Xavier Nadal estima que sélo seis

Las condiciones p

La fecundacién in vitro con évulos donados se
aplica desde 1984, pero su eclosién en Espafia data
de los tltimos afios. Es ilegal vender évulos y no
puede revelarse la identidad de la donante ni
conocer ésta la identidad de la mujer que sera
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ara donar ovocitos

EDAD. Cualquier mujer de 18 a 35 afios puede ser
donante de 6vulos si los médicos la creen apta.

BUENA SALUD. Se hace a la donante una primera
visita (ecografia, exploracidn) y analisis
ginecoldgicos y diversos para descartar infecciones,
enfermedades y alteraciones cromosomicas.

de cada diez

donantes son finalmente aceptadas.

TRATAMIENTO. La donante se somete a
. estimulacion ovérica (mediante inyecciones) y €s

controlada mediante ecografias y analisis. Clinicas

como la Teknon estdn reduciendo el tratamiento
de varias a una semana, asi como las molestias,

ajustando las dosis de la medicacion.

EXTRACCION. Los 6vulos se extraen por puncion
ovdrica (bajo sedaci6n); se sacan ocho o diez. La
mujer sélo esta ingresada tres o cuatro horas.

COMPENSACION. La donacién es sin 4nimo di
lucro, pero la ley sefiala que se puede compen

econémicamente a la mujer por las molestias y
desplazamientos. Las principales clinicas suelen

pagarles 900 euros.
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edad en que muchas mujeres tienen
hijos: al llegar a los 40 afios ya dispo-
nen de pocos ovulos o al fecundar-
los se detectan mds anomalias, lo
que obliga a recurrir a vulos de mu-
jeres mas jovenes para lograr un em-
barazo viable y de un hijo sano (véa-
se La Vanguardia de ayer).

El aumento de las fecundaciones
con 6vulos donados obliga a las cli-
nicas a intensificar su captacién de
donantes si no quieren tener listas

La Teknon o el Institut
Marqueés reciben entre
cinco y diez consultas
diarias de interesadas en
donar sus ovocitos

de espera. Nadal explica que en la
Teknon atienden una media de cin-
co consultas al dia interesandose por
la donacién. En la clinica Marqués

‘reciben hasta una decena, cinco ve-

ces mas que en €l 2005. El 80% de las
donantes nacieron en Catalunya y el
resto son de origen extranjero, aun-
que residen aqui porque se requiere
un tratamiento de al menos un mes.
El 50% de las donantes son estudian-
tes y un 4% estan casadas y un 15%
tienen hijos, segun un estudio de la
Teknon sobre mil donantes.

La ley permite que puedan donar
ovocitos mds de una vez, hasta que
den lugar a seis nifios. Nadal admite
que el dinero anima a donar, pero
afirma que muchas mujeres lo ha-
cen por solidaridad tras conocera al-
guna otra que ha tenido problemas
para procrear. Aunque donanteyre-—
ceptora no pueden conocerse, los
médicos procuran que las caracteris-
ticas sean lo més parecidas. En la
Teknon miran incluso fotografias de
la donante y receptora (y su pareja si
la tiene) para intentar que los futu-
ros bebés se parezcan a la madre
aunque los 6vulos no sean suyos.

La necesidad de 6vulos jovenes
ante la maternidad tardia hace que
las clinicas intenten mejorar otra li-
nea de trabajo como es la congela-
cion de 6vulos en edad més tempra-
na para poder usarlos posteriormen-
te sise quiere ser madre. Esta précti-
ca quedd legalizada en el 2006, pero
apenas se han hecho en el mundo fe-
cundaciones con 6vulos de la mis-
ma mujer congelados afios atrds.
Nadal cree que aumentara su uso.®




