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COMO DEBE SER

VALORES OPTIMOS SEGUN LA OMS

¢Qué les pasa a nuestros
espermatozoides?

Son escasos, vagos y
deformes. Cinco mil
CONTAMINANTES los
estan convirtiendo en un
ejército de tullidos
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L

on pocos, cada vez mas comodones

v més bien deformes. Los 300 millo-

nes de espermatozoides que arroja-

mos de media en cada eyaculacién

forman un club en crisis. El semen

hispano, como el de todos los paises industria-
lizados, esté de saldo.

En las clinicas de fertilizaci6n in vitro des-

echan las muestras de tres de cada cuatro

donantes, cuando hace diez afios la proporcién

era justo la contraria; se admitia el 75% de |
donaciones. Eso, sin modificar un dpice las &
gencias. El altimo estudio lo ha hecho la C|
nica Tambre de Madrid, y los datos que |
aportado son similares a los que adelanta
los otros 15 bancos de semen que hay en Esp.
fia. Rocio Nifiez, investigadora del centro, «
hace la pregunta del millén: “¢Por qué tenemc
menos donantes y la calidad del semen es pec
que antes?” Pero ella misma reconoce qu




LIGHT

“Realmente no sabemos por qué pasa esto.
Pero la hipétesis més extendida es que tiene
que ver con el estilo de vida”.

ELMEJOR DEL MUNDO

Algo esta pasando que ha convertido nuestro

esperma en un producto light, v no parece

que tenga que ver solo con la moda pasajera de
* vestir un modelo de vaqueros o de Ilevar los
| calzoncillos mas o menos apretados. El hecho

de que nuestros espermatozoides se parezcan
a un ejército de tullidos tampoco parece pro-
porcionado al aumento entre los jévenes de
habitos mds bien poco sanos, como el consu-
mo de alcohol, cannabis o cocaina, o a la afi-
ci6n por la comida basura.

Una comparativa de la calidad del semen
de barcelonese: hecha hace unos
meses por el Instituto Marqués de Barcelona
encontré que los habitantes de la Ciudad

COMOE

VALORES MEDIOS DEL SEMEN DE LOS BARCELONES

SEGUN UN ESTUDIO DEL INSTITUTO MARQU

53,9 mill/ml
41,7%

htrl 14,45%

13,89%

% CON MORFOLO-

Condal tenfan un esperma mucho peor que
los gallegos. Tanto, que el semen de los coru-
fieses era “de los mejores del mundo”, y el de
los barceloneses todo lo contrario. Como con-
clusién, el estudio aventuraba que: “El nivel
de contaminacién es la causa mas probable
para explicar la diferencia”. De hecho, el 8%
de los barceloneses confesé tener contacto
habitual con téxicos en sus trabajos, frente a
solo un 1% de los corufieses. Anadia que =»




No le afecta la edad del hombre, ni haber sufrido paperas de nifio,
ni enfermedades de transmision sexual, como la gonorrea

una investig.

profesor Avivar, tanto la
concentracion como la
movilidad de los esper-
matozoides es mayor
durante el invierno. El
calor los vuelve vagos.

La OMS considera

un semen normal el
que tiene al menos

un 14 por ciento de
espermatozoides bien

formados. El aumento
de formas anormales
se conoce con el
nombre de
teratozoospermia.

€ el mayor consumo de drogas y alcohol y
los peores habitos de vida de los gallegos “no
se traducen en el nivel de su semen”.

DE LA CABEZA A LOS PIES

Las tltimas investigaciones apuntan a un
grupo de méas de 5.000 sustancias, conocidas
con el nombre de disruptores hormonales,
como responsables del desaguisado en el
esperma de nuestros jévenes. Cristobal Avivar,
director del Area de Biotecnologfa del Hospi-
tal de Poniente de El Ejido, en Almeria, expli-
ca que estas sustancias anulan a las hormonas:
“Interfieren en la recepcién de la informacién
hormonal y no las dejan actuar”.

Lo peor es que, mientras no se limite mucho
més su uso, es dificil escabullirse de su acci6n,
porque estan presentes en nuestras vidas desde
que nos levantamos hasta que nos acostamos.
El DBP (ftalato) se usa para elaborar perfumes
y esmalte de ufias; el bisfenol A, en los recubri-
mientos dentales y en los envases; el tributiles-
tafio, como conservante de la madera, desin-
fectante v en los sistemas de refrigeracién; y los
PCB (bifenilos poli-bromados), para elaborar

plasticos y pinturas, y en la fabricacién de

adhesivos y cosméticos. Imposible escapar a su
accion. Ademas, algunos de estos, como los
plaguicidas, pueden pasar a la cadena alimen-
taria. Hoy no sabemos si las fresas que nos
estamos comiendo son italianas o murcianas,
y como cada pais permite un limite maximo
de residuos, no podemos conocer si estamos
tomando un producto con muchos o pocos
disruptores estrogénicos. Asi, un fresén espa-
fiol puede tener un maximo de 5 ppm (partes
por millén) de plaguicida, mientras que uno
italiano solo puede tener 0,01 ppm.
Comamos uno u otro, no vamos a intoxicar-
nos, y los efectos, con toda probabilidad, no los
padeceremos nosotros, porque se manifies-

tan con mayor frecuencia en la des-
cendencia que en la persona que se
expone al contaminante. “Por esta
razon se esta prestando especial aten-
cion a la exposicion intrauterina, que
afectaria al feto, pero las consecuen-
cias no se manifestarian hasta la
pubertad o la edad adulta”, apunta
Crist6bal Avivar,

Segtin la hipétesis que barajan algu-
nos grupos de investigacién europeos y
estadounidenses, la baja calidad del
semen de los jévenes tiene su origen en
el contacto de sus madres con contami-
nantes hace veinte o veinticinco afios.
“También la criptorquidia, o no descenso
testicular; y la pubertad precoz se relacio-
nan con la accién de disruptores estrogé-
nicos”, afiade el doctor Avivar. En el Hospi-
tal de Poniente y en el Clinico de Granada
estan buscando estas sustancias en la sangre
de 269 universitarios a los que previamente
se midi6 la calidad del semen. El objetivo:
validar o descartar la hipétesis de si existe una
relacién entre ambos.

MITOS CAIDOS

Casi nadie se atreve a aventurar una sola razén
de la caida en picado de la calidad del semen,
pero se van aclarando las cosas. Los estudios
que se han puesto en marcha en los tltimos
afios han servido para tirar por tierra muchos
mitos con los que hasta ahora se explicaban
ciertos problemas de fertilidad. El realizado
por el Instituto Marqués, de Barcelona, afirma-
ba que la calidad del semen no se ve afectada
por la edad del hombre, ni por haber recibido
un golpe en los testiculos, ni por haber tenido
paperas o enfermedades de transmisién sexual
como la gonorrea o la prostatitis. Tampoco
tiene sentido la recomendacién de no usar

Enesta

el material
permatozoide.

como los de cabeza
redonda y en forma de
affiler, se relacionan
con la esterilidad.

Hasta el B6% de
los espermatozoi-
des tienen for-
mas anormales.




prendas ajustadas. Es cierto que
un cambio de un grado en la tem-
peratura del escroto afecta grave-
mente a la formaci6n de semen,
pero es un efecto reversible. En
caso de que se altere por este
motivo, Cristébal Avivar tiene
una receta infalible: “En cuanto
se airea y oxigena un poco la
zona, todo vuelve rapidamente
alanormalidad”, La “zona” a la
que se refiere es la fabrica de
los espermatozoides, es decir;
los testiculos.

En las clinicas de fertiliza-
cién también han compro-
bado el papel determinante
que desempeia el estrés en

la reduccién de la calidad
del semen, probablemente
debldo a los cambios hormonales que provo-
ca en el cuerpo. Rocio Nifez recuerda un
caso que tuvieron en la Clinica Tambre, en el
que los nervios tuvieron un efecto devastador:
“Era un universitario que en época de exdme-
nes pasé en una semana de ser uno de nues-
tros mejores donantes a quedarse sin esperma-
tozoides”. Afortunadamente, pasado el mes
de junio, recuper6 su capacidad. Queda por
estudiar la incidencia en el esperma de algu-
nos fenémenos recientes, como el consumo de
drogas de disefio.

HIPERSENSIBLE

Y es que cualquier sustancia o situacién que
afecte negativamente al organismo puede alte-
rar la calidad del semen. Los testiculos son de
lo més sensible que hay en el cuerpo, y no por
casualidad. “Cuando hay algtin estimulo noci-
vo externo, la primera que se ve afectada es la
reproduccién, porque es lo que no necesitamos
para vivir’, apunta Rocfo Nifiez. En el =p

Algunos estudios
sugieren que
toman este as

Como el
raton de un ordena-
dor. El espermatozoi-
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dentro de lo
celula llama;
(célula germinal mac {*}

ENTREVISTA

La espermatogo-
nia se divide
para pruduw

llando poco a
poco su cola.

K
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- finalmente
hasta convertirse
en un esperma-
tozoide maduro.

“Pa.ra. mejorarlo,
hay que eyacular
mucho”

en esta compuesto por
2ciones de cuatro tipos
P esticulos y epidi-
dimos, vesiculas seminales,
prostata y glandulas bulboure-
tral y uretral. Los testiculos tie-
nen una doble funcion: producir

esperma y sintetizar la hormona
sexual masculina, la testostero-
na. El proceso de produccion de
espermatozoides dura unos 60
dias. El semen tarda otras dos
semanas en pasar a traves de
los conductos de los testiculos

y el tubo donde madura, el epi-
didimo, antes de poder salir al
exterior mediante la eyacula-
cion. El liquido que producen los
testiculos tiene numerosas sus-
tan entre otras, proteinas,
pero sobre todo, testosterona.

“Los efectos

de un téxico

se notan

Se han obtenido células maduras de semen
a partir de células madre de raton

€= hombre no se perciben estos efectos hasta
que se analiza su semen, pero en la mujer es
mas visible: cuando tiene un disgusto muy
fuerte, no es extraiio que se le retire la regla.
Es una especie de mecanismo de seguridad
que ha ideado la naturaleza para dejar claro
que en ese momento el cuerpo no esté prepa-
rado para procrear. Lo mismo ocurre cuando
la persona tiene trastornos alimentarios graves,
como la anorexia, o sigue una dieta drastica.

SOLUCION A LA INFERTILIDAD

Pero la desercién de los espermatozoides no
siempre responde a una l6gica de la naturale-
za. Muchas veces no llega a saberse por qué
una muestra no es valida para fertilizar un
6vulo con ninguna técnica y solo queda como
alternativa recurtir a una donaci6n. Para estos

casos va se desarrolla un esperma de labora-
torio. Un grupo de cientificos de la Universidad
de Sheffield (Reino Unido) ha extraido células
madre de embriones de ratén y las ha cultiva-
do hasta obtener células maduras de semen.
Los procesos de fertilizacién han culminado
con éxito, aunque después los animales han
tenido problemas de crecimiento.

Pero esto se reserva solamente para los casos
en que el semen del individuo no tenga esper-
matozoides viables para fecundar. Unos pocos,
segtin dice la estadistica.

Claro, que puede ocurrir que en el futuro sea
la técnica mas utilizada. Todo depende de si el
semen light, el que ahora tenemos, se convier-
te 0 no en un producto de desecho. =

Francisco Cafiizares
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contacto con
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