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EL LUJOSO ATICO A MIGUEL BOSE

DE 500 METROS LE FALLAN SUS
DEL PRESIDENTE NEGQCIOS DE
MADRILENO JAMONY VINO
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L a esposa del héroe
Ulises da nombre a las
mujeres que deciden
ser madres ‘solteras’,
apremiadas por la
edad y cansadas de
esperar al hombre
ideal. Son cada vez
mas. Como Monica
Cruz, embarazada por
iNnseminacion artificial
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con el proceso de adopcion de su
primer hijo, Jackson. El nimero
de mujeres solas que recurren a
inseminacion artificial ha aumen-
tado un 200% en el dltimo lustro,
segun datos del Instituto Univer-
sitario Dexeus de Barcelona, apro-
ximadamente el 35% de todas las
que recurren a esta técnica (aun-
que aqui estan incluidas una par-
te de mujeres homosexuales que,
evidentemente, necesitan de la
reproduccion asistida sea cual sea
su situacion).

Ya se sabia que dos politicas del
PP, Dolores de Cospedal (Madrid,
1965) y Alicia Sanchez Camacho
(Barcelona, 1967), habian recurri-
do alainseminacion artificial para
ser madres sin la ayuda de una pa-
reja. La primera de ellas lo hizo
con 40 anos, después de su separa-
cién: «Mi decisién de tener un hijo
ocurrié muchisimo mas tarde, la
tenia tomada desde antes, pero la
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euros cuesta un tratamiento de in-
seminacion artificial, valido si la
mujer es fértil. Si es necesaria fe-

cundacidn in vitro con évulo pro-
pio, habra que desembolsar unos
4.000 euros. Si ademas del semen
se necesita un évulo procedente
de donante, seran 7.000. Y si ha-
blamos de donacion de embriones,
unos 3.000 euros.

Por donar semen se pagan unos

fui demorando hasta que viniera,
acaso, la persona adecuada. Pero
ya dije: jno espero mas, se acabd!y,
confesaba la numero dos del PP al
periodista de ‘El Pais’ Juan Cruz en
2008. La segunda, presidenta del
PP catalan, se sinceraba hace unas
semanas con Ima Sanchis en una
entrevista para ‘La Vanguardia’
donde contaba todo el proceso al
que se someti6 cuando tenia 36
afios: «Queria ser madre y ha sido

'Penélope’. :: BOUGUEREAU

lo mejor que he hecho en mi vida,
aunque el camino haya sido muy
duro. Lo hice sin que nadie lo su-
piera, ni familiares ni amigos. Fui
al quiréfano a sacarme los dvulos
sola, la doctora no se lo podia creer
(...) El tratamiento hormonal dura
mucho y yo me someti a él duran-
te tres anos...».

Latltima, que se sepa, ha sido
la actriz Ménica Cruz, que procla-
maba hace unos dias en su blog su

50 euros (la edad legal son 50
anos, pero se piden menores de
35); suelen ser universitarios que
acuden como mucho dos veces por
semana. Las donantes de 6vulos
(menores de 35) reciben 900 eu-
ros por un ciclo completo que dura
varios dias e incluye tres meses de
descanso. Como mucho, donan
dos o tres veces en su vida. Por ley,
una persona puede tener como
tope 6 hijos entre los propios y los
resultantes de una donacidn (por
la consanguinidad).

embarazo gracias a una insemina-
cién artificial: «AGn no somos
muy conscientes de que, por des-
gracia, tenemos un plazo muy
corto para ser mamas. Con esto no
quiero insinuar de ninguna ma-
nera que nos adelantemos a tener
hijos o que lo hagamos a lo loco.
Creo que esa es la decision de la
que mAs segura tiene que estar
una mujer en toda su vida, se
haga como se haga. Una mujer de
40 afios es muy joven y se siente
muy joven, pero lo de la materni-
dad va por otro lado, se mide con
otro reloj que por desgracia no po-
demos controlar (...) Claro que
existen mujeres que son mamas a
una edad muy avanzada pero os
aseguro que son unas privilegia-
das. Es muy arriesgado esperar y
esperar pensando que en el futuro
seras madre sin problemas. Yo
siempre lo he tenido claro: no me
iba a arriesgar a esperar a que apa-
reciera el compaiiero adecuado
para cumplir mi suefio y que,
cuando éste llegara, se me hu-
biera hecho tardey.

La edad de los ovarios
Esta opcion estd aumentando tan-
to que el pasado marzo se celebro6
en Turin el congreso ‘El sindrome
de Penélope, un hijo a partir de los
40 afios’ (aunque se aplica tam-
bién a mujeres adentradasen la
treintena). Participd Maria Luisa
Lopez-Teijon, jefa de reproduc-
ci6n asistida del Institut Marques
de Barcelona, donde el 20% de las
pacientes son ‘singles’ (mujeres
solas) que acaban asumiendo la
maternidad en solitario. «Este es
un fenémeno social que se estd
dando en todos los paises occiden-
tales. Acaban sus estudios, em-
prenden una carrera, alcanzan un
estatus econdmico y quieren una
pareja estable para, con todo esto,
poder ofrecer a su hijo lo mejor
—explica Lopez-Teijon-. Pero para
cuando se dan cuenta su fertilidad
ha ido a menosy. Dice que psicol6-
gicamente vienen «decididas y re-
signadas. Incluso hay algunas que,
pasados los 35 quieren vitrificar
(congelar) sus 6vulos para retrasar
ain mas la maternidad, pero eso

» Inseminadas. Las dirigen-
tes del PP Dolores de Cospedal
(izquierda) y Alicia Sdnchez Ca-
macho, con sus hijos, resultado
de sendos procesos de fertili-
dad. :: Rev / EFE
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solo se hace cuando son menores
de esa edad y los 6vulos estan en
mejor estadon.

La edad media de las pacientes
que acuden buscando ayuda médi-
casesitia yaen los 37 aflos. Al lle-
gar se les hace un analisis de reser-
va ovarica para conocer la ‘edad’ de
sus ovarios, que a veces coincide
con la del DNI y otras veces no.
Puede haber una diferencia de 3
afios arriba o abajo y se consigue
con dos anlisis de sangre. Con los
resultados en la mano se sabra si
vale con una inseminacién o si
hay que recurrir a una donacién
de évulos o incluso de embriones
congelados de parejas que ya han
decidido que no van a tener mas
descendientes.

«No es tiempo de hijos»
Félix Lopez, catedratico de Psico-
logia de la Sexualidad de la Uni-
versidad de Salamanca, considera
que este fenomeno se esta produ-
ciendo porque «la situacién no in-
vita a sentirse seguro econémica-
mente y la gente espera hasta es-
tarlo para tener un hijoy. Sefiala
también que hombres y mujeres
reivindican su derecho a pasdrselo
bien y piensan que con un hijo no
es posible, asi que lo retrasan.
«Ademas, las mujeres se han vuel-
to mas exigentes a la hora de bus-
carse un compafero, que ha de ser
amigo, buen amante, mejor padre
y un monton de cosas mas. No
hace mucho tiempo se decia que si
no bebia, no te pegaba y era traba-
jador, bastaba. Y hemos pasado de
que lo bien visto era tener muchos
hijos a que si alguien dice que tie-
ne mas de dos ya le miran raroy.
Por 4ltimo, Lopez considera que el
compromiso se valora menos que
nunca, primando el deseo y la
amistad, lo que contribuye tam-
bién aretrasar la paternidad, «que
exige un compromiso fuertey.

Asi las cosas, hemos creado, se-
fala el catedratico, una sociedad
de soledades, sin vinculos, y don-
de se acaba sufriendo por ello.
«Cuidamos poco de los demas y se
nos pasa la vida y nos encontra-
mos solos, con lo que de repente
nos damos cuenta de que necesi-
tamos un hijo por encima de todo
y se nos estd haciendo muy tar-
dey, afiade.

Loépez quiere tranquilizar a las
mujeres que deciden ser madres
en solitario: «Psicologicamente, el
apego del nifio a un adulto es muy
importante para su desarrollo,
pero basta con uno solo. Aun asi,
cuantas ma4s personas tengaasu
alrededor, mejor, pero puede ser
una abuela o una buena amigay. Si
le gustaria, sin embargo, hacer
una critica a nuestra sociedad en
general, «para nada a las mujeres
que se encuentran en esta situa-
cién. Una sociedad que no favore-
ce que las mujeres puedan tener
nifios antes es una sociedad que
estd muy mal pensada y organiza-
da, solo en funcién del trabajo y el
consumo. No son tiempos para hi-
josy, sentencia.
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«NoO queria esperar
a que apareciera

el companero
adecuado para
cumplir mi suefioy
que cuando llegara
se me hubiera
hecho tardey,

dice Monica Cruz

:: ISABEL IBANEZ
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enélope era la mu-
jer de Ulises, el hé-
roe griego de ‘La
Odisea’ de Homero
que marchaala
guerra de Troyay
tarda veinte afios en regresar a
casa. Durante este tiempo, ella es
asediada por mas de cien preten-
dientes, pero se mantiene firme
en la decisién de aguardar a su
hombre. Hay varios finales; uno
de ellos dice que cuando Ulises
regresa tienen un segundo hijo,
Poliportes (el primero es Teléma-
o). Pero hoy en dia, algunas no
confian en que después de tanto
esperar y esperar a que aparezca
el hombre ideal el cuerpo todavia
sea capaz de concebir ese hijo que
desean. Al parecer, las mujeres
del siglo XXI suelen posponer la
maternidad hasta tener una inde-
pendencia econémica y una ca-
rrera de la que estar orgullosas, y
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son cada vez més exigentesala
hora de buscar un companero con
el que compatir vida e hijos. Y esa
busqueda, que puede tardar mu-
chos afios en dar fruto, corre en
contra de su reloj bioldgico. Va-
mos, que se les pasa el arroz, esa
frase tan detestable que toda
aquélla que se acerca a los 40 sin
descendencia ha tenido que escu-
char en mas de una ocasion.

Por eso se le denomina sindro-
me de Penélope al que sufren mu-
jeres que, agobiadas por estas cir-
cunstancias, deciden finalmente
ser madres en solitario, ya sea me-
diante inseminacion artificial si
aun son fértiles, y sino, graciasa
la donacién de évulos o incluso de
embriones. También existe la po-
sibilidad de la adopcion; el caso de
la actriz Charlize Theron, que a
los 36 anos y después de haber
roto hacia uno con su pareja deci-
di6 seguir adelante en solitario
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