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CIRUGIA / VICTIMAS DEL «SINDROME DEL VESTUARIO»

DOCTORA,
ME LA VEO
MUY PEQUENA

2.500 VARONES, la mayoria con penes

normales, se operan cada afno obsesionados
por el tamano. Ni el precio, de 4.000 a 8.000
euros, ni el alto fracaso, un 30%, les disuade

PACOREGO

esde que la pelusilla
asomd por su labio en
forma de bigote, Mi-
guel Angel ya nunca
fue el mismo. Rehuye cambiarse de
ropa delante de otros hombres, ir a
playas nudistas —«ya me gustaria,
yan— 0 matar las horas en una pis-

cina. Aquel muchacho, tan normal
por fuera como por dentro, tiene hoy
25 anos. Y bien cumplidos. No va de
cachas pero goza de ese aspecto que
las chicas dan en llamar resultdn.
Sélo que Miguel Angel hace mucho
que no se ve asi. Al menos de cintu-
ra para abajo. Los 14 centimetros de
largo que mide su pene —la media
de los espanoles estd entre 13y 15

COMPLEJO. La falsa percepcién sobre el pene se da en edades comprendidas entre los 18 y los 35 afios.

en ereccién— le parecen mis bien
escasos, Poca cosa para alguien que
se pasma ante la foto de un hombre
marcando paquete en una margue-
sina de la calle o llega a deprimirse
al ver el poderio de un actor X. «Ten-
go el pene pequenc... Vengo a que
me lo alargues, fue lo primero que
el informético alicantino espetd al
cruzar la puerta de la consulta. Te-
nia claro que el bisturi era la solu-
cion al complejo de inferioridad que
venia arrastrando desde los 14 anos.
Dicho y hecho. A la semana, Miguel
Angel salia del quirdfano con la au-
toestimada supuestamente fortale-
cida. Habia ganado un centimetro
de largo, si, pero también un proble-
ma que no imaginaba. Y grave. Ya
no tenia erecciones tan buenas co-
mo las de antes. Se vino abajo. Mi-
guel ﬁmgeI es una victima mas del
llamado “sindrome del vestuario”.
Esta falsa percepcion sobre el
propio pene se da sobre todo a
edades comprendidas entre los 18
y los 35 anos. Y acaba incluso pro-
vocando que los afectados renun-
cien a determinadas profesiones
(bombero, personal de saneamien-
to y limpieza...) en las que cam-
biarse de ropa en el trabajo, y en
presencia de otros, es habitual.
«Los policias son los mis afecta-

dos y, por tanto, los que mas acu-
den a las consultas para aumentar
las dimensiones del penes, explica
la andréloga Ana Puigvert, del Ins-
tituto Marqués de Barcelona, auto-
ra de un estudio que lleva por titu-
lo El tamafio no importa.

Martes, 9. Siete de la tarde.
Puigvert, la primera mujer en Espa-
fia que se atrevid con una especiali-
dad tradicionalmente masculina,

queno. No duerme por las noches.
Tampoco va con los amigos a jugar
al fitbol, su pasion. Pedro, un chico
normalmente dotado, tiene el “sin-
drome del vestuario”. Ha visto en in-
termnet un aparato que promete ha-
cerlo més macho, Lleva un afio con
un alargador que le prometia hasta
seis centimetros més, Pero nada, Ni
medio. «Ya ve lo que tengo, docto-
ran, espet6 a Ana Puigvert. «Es otro

MALA ERECCION, INFLAMACION,

DOLOR... «COMO MUCHO CRECE 3

CENTIMETROS CON CIRUGIA, Y NO

SIEMPRE», DICE UN EXPERTO

despide al dltimo paciente del dia.
Hoy ha explorado 18 penes. Como
media, ve 200 al mes. 2.400 por
ano. Mas del 20% de los homb

timow, denuncia la experta. «El que
quiera usar uno de estos aparatos,
que lo haga, pero que sepa que no le
vaa nada. Los al d

van con una idea fija: alargar o en-
grosar su pene. «Yo trato de disua-
dirles. Esto no es estética. Hago
que se desnuden y se miren al es-
pejo. Les mido. Son penes norma-
les, sanos, que pueden satisfacer a
cualquier mujer. Pero al igual que
les pasa a las anoréxicas, que per-
ciben su cuerpo distorsionado,
ellos se ven el falo pequeno, ridicu-
lo. Les afecta incluso en su rendi-
miento laboral. Hasta el punto de
que muchos llegan fisica y mental-
mente muy perjudicadoss.

Entre 2.500 y 3.000 espafioles se
someten cada afno a un alarga-
miento o engrosamiento de pene.
Un 70% miés que hace solo un Jus-
tro, lo que indica el espectacular
aumento de una demanda que no
ha parado de subir desde que Na-
cho Vidal, el actor porno catalin,
irrumpié con sus 25 oenumetms
en los canales de television. «Ahi

res silo estiran mientras estén colo-
cados. Un vez que se retiran, el efec-
to desapareces. Dolor en la uretra y
edema de glande (inflamacién) son
algunos de los trastornos que la an-
dréloga describe como habituales.
Ni una palabra de esto en la publi-
cidad de los extensores. Un merca-
do que vive sus momentos de oro.
Solo de Andropenis, lider de los
alargadores, se vendieron 9.200 apa-
ratos el ano pasado en Espania. Casi
750.000 euros de facturacion, segun
la distribuidora del producto. «Hay
un boom gue jamés habiamos visto.
Aunque de Madrid hacia arriba, in-
cluida esta ciudad, es donde mas se
vendes, dice un intermediario (al
que llamaremos Jaime) de Jes Ex-
tender, otro de los alargadores de
pene mis solicitados. «Los mejores
clientes son los vascos, catalanes y
can:lnm Y no sélo los que se la ven

b

empezd esta locuraw, recuerda la
doctora Puigvert. «Todos querian
tener sus dimensioness,

Tres centimetros. Es lo que me-
dia entre la cordura y la obsesion.
Mis de un 30% de las operaciones
terminan en fracaso: dificultad de
ereccion, inflamaciones, dolor...
«Como muchow, tercia el andrédlo-
go José Luis Arrondo, autor del re-
ciente libro Historia intima del pe-
ne, «se puede alargar tres centime-
tros con cirugia, y no en todos los
casos. El resto son puras fanta-
sias». Fiasco y también gran nego-
cio. En él participan andrélogos
sin escripulos y cirujanos plasti-
cos que venden dotacidn a cambio
de dinero: entre 4.000 y 8.000 eu-
ros por intervencion. Y eso que la
inmensa mayoria de los espafo-
les —el 98%, segun los especia-
listas— gasta un pene de tamafo
normal.

Pedro, 32 anos, esti dentro del es-
tandar, pero sus 15 centimetros no
le hacen feliz. Le parece poco. Cree
que ninguna chica se acostard con él
porque considera que su pene es pe-

p También aquellos que la
tienen normal ¥y quieren mds, Fs la
modan. Los precios por unidad osci-
lan entre los 99 euros, el més barato,
y los 595 de un extensor chapado en
oro. Fuentes del sector estiman que
esta industria mueve en nuestro pais
més de 1.400.000 euros al afio.

La edad no es obstaculo. La fija-
cién enfermiza por el tamano em-
pieza a notarse cada vez mds en la
pubertad. «Muchos chicos, que
atn no han cumplido la mayoria
de edad, intentan alargérsela a es-
condidas de su padres. Estos se
enteran de qué va la cosa cuando
los acompanan a la consulta. Y se
quedan pasmados. Esa es la reali-
dad. La imagen, el creer que cuan-
to mayor sea tu pene, mas éxito
tendris en la vida. Y los mucha-
chos estin comenzado a pagarlo
carow, dice Puigvert. Y anade un
dltimo dato: «No es cierto que las
mujeres pidan mas tamano. Segun
una encuesta, lo primero que les
atrae de un hombre es la mirada;
luego, la sonrisa y las manoss. ¢Y
el tamano del pene? Al puesto seis.

Para que luego digan...




