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Noticias relacionadas
La leonesa de Villafranca del Bierzo, Marisa
Lopez-Teijon, es la precursora en Espana de la
donacién de embriones. Desde la direccion de la
unidad de Reproduccion Asistida del Instituto
Marques, acaba de presentar en el ultimo
Congreso de la Sociedad Espafiola Europea de Reproduccién los resultados de la primera encuesta
realizada a pacientes sobre esterilidad. El blog de la fertilidad de Marisa Lopez -Teijon tiene mas de
400.000 seguidores.

> Un problema tabu

—Usted fue la ‘madre’ de la adopcion de embriones
—EI Congreso de la Sociedad Espariola de Fertilidad hemos presentado todo un dosier. Es el

tratamiento de reproduccion asistida en nuestro centro que mas ha avanzado. Se ha duplicado el
afio pasado y la razén fundamental es porque no hay nifios para adoptar. El 72% de las personas
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que vienen a adoptar embriones son parejas con problemas de esterilidad que han intentado, sin
éxito, embarazarse con otras técnicas; un 18% son mujeres sin pareja. El porcentaje que se ha
doblado es entre las mujeres sin pareja y las personas que estaban en lista de espera de adopcion
internacional. Hay menos nifios para adoptar porque conforme avanza el nivel socioeconémico de
los paises aumenta el aborto.

—¢ Qué garantias tiene la adopcién de embriones frente a la reproduccioén asistida?

—Solamente destinamos a adopcion aquellos embriones cuyos progenitores no sean portadores de
enfermedades hereditarias, que tenga ella menos de 35 afios, que el no tenga ningun problema
genético en el semen, que sus hermanos hayan nacido sanos... miramos lo mismo que si ella fuera
donante de dvulos y el donante de semen.

_¢Cuales son las opciones que tienen estos embriones que estan congelados?

—Cuando una pareja tiene embriones congelados recibe cada dos afios la renovacion del
mantenimiento de los embriones. Las parejas pueden, segun la ley espafiola, ponérselas ellos,
pueden destinarlos a investigacion, destruccion o donarlos a otras parejas. Pero la mayoria de las
parejas no contestan a las cartas. Los embriones quedan abandonados y es responsabilidad del
centro lo que se haga con ellos. El Instituto Marqués fue el que inventd la donacion de embriones y
nosotros, aquellos que estédn abandonados y cumplen todos los requisitos los destinamos a
adopcion.

—Ahora se debate sobre las restricciones para el aborto. De cara a la fecundacion con
embriones congelados, ¢ que tipo de pruebas cromosomaticas se hacen?. ¢ se seleccionan?

—No, sdlo si los padres quieren o si tienen algun riesgo médico. Una mujer de 40 afios puede
analizar los cromosomas de los embriones antes de ponerlos para evitar tener un nifio con
anomalias comosémicas. O puede no hacerlo.

—Se hacen pruebas basicas para comprobar que esos embriones van a prosperar en un
embarazo?

Se hace dependiendo de los deseos de la pareja. Somos el centro del mundo que méas embriones
analizados cromosomicamente transfiere, por eso también tenemos muy buenos resultados. Como
profesional opino que cuando se transfieren los embriones, en general, se ve que el embrién es
bonito morfolégicamente, divide con normalidad y que esta en el estadio evolutivo que le toca ese
dia y entonces se dice que ese embridn es bonito y los transferimos. Ahora ya no deberiamos decir
s6lo que un embridn es bonito sino que ademas es sano. Esta en nuestras manos analizarlos, pero
no todos los centros tienen un equipo de analisis genético de embriones.

—¢Qué se busca, cual es el analisis basico?

—Hacemos el careotipo. Es una pasada porque en 48 horas tenemos el careotipo, el estudio de los
23 pares de cromosomas del embridn. Al tercer dia las células son todas iguales y si sacas una
sabes cdmo van a estar las demas. Dos dias después ya lo transfieres.

—¢ Se detecta entonces lo mismo que una amniocentesis?

—Lo mismo. Son analisis exhaustivos. Ahora, al tercer mes de embarazo ya se pueden hacer
analisis de cromosomas del embrién con un analisis de sangre. Eso lo hacemos ya. Es mas caro,
pero depende de lo que llames valor o precio. Para mi tiene un valor incalculable el conseguir esos
resultados sin poner en riesgo la vida de un feto con una amniocentesis.

—¢Hay cambios en la manera de entender la maternidad?

—Hemos hecho un estudio de coémo viven nuestras pacientes la esterilidad, con una muestra de mil
pacientes de diez paises. La mitad de las parejas con problemas de fertilidad lo viven en un
ambiente social de rechazo segun los paises. Sélo el 33% de los encuestados espafioles dicen que
hay un rechazo social, y sin embargo en las italianas es del 71%. Nuestra ley de reproduccion es
mucho mas liberal, pero en paises como Alemania, Suiza, Austria e Italia, esta prohibida la donacién
de 6vulos, la donacién de embriones y los bancos de semen. No se lo pueden decir ni al pediatra.
Vienen a nosotros para hacerse el tratamiento bajo una presioén increible. No pueden contar toda la
verdad ni a sus pacientes mas cercano. Otra novedad es que hay una desvinculacion de lo que es
tener hijos con el concepto clasico de familia. Entre dos mujeres lesbianas, lo que llamamos técnica
ropa, una pone el 6vulo y otra el Utero. Hombres solos que reclaman el derecho a ser padres, como
las mujeres. Nosotros les aconsejamos sobre los paises a los que pueden acudir para conseguir un
vientre de alquiler, porque en Espafia esta prohibido. Lo mismo que la mujer tiene derecho a tener
un hijo, el hombre, independientemente de su orientacién sexual, reclama su derecho a la
paternidad en solitario. Va en aumento. El incremento de hombres que reclaman tener hijos sin
pareja femenina esta aumentando mucho. Se desliga el concepto de tener hijos con todo lo clasico y
tradicional de la familia. Hoy dia un hijo se tiene por amor y quizas antes del amor pondria la
valentia. La lectura que yo hago es que cada nifio viene con mucho amor detras. Son nifios muy
deseados y muy luchados. Hay mujeres con 42 afios que se estan planteando si en un futuro
querran vitrificar 6vulos para poder luego ser madres. Tienen que venir a vitrificar cuando son
jovenes, pero a los 42 los 6vulos ya estan envejecidos. Hay un retraso total de la edad de tener
hijos.

Twittear Entrar A A K Enviar = Imprimir & Valorar @ Afiade a tu blog @ 0 Comentarios

http://www diariodeleon.es/noticias/saludybienestar/cada-vez-mas-hombres-reclaman-derecho-ser-padres-solitario_909603 .html 2/3



