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Los toxicos en la leche materna

afectan ala calidad del semen del hijo

La lactancia sigue siendo la alimentacion dptima del bebé

VICTOR BALCELLS
Barcelona

La mala calidad:del semen y los
problemas de fertilidad que pade-
cen muchos hombres tienen su
causa en la transmision de sustan-
cias toxicas durante el periodo
de embarazo y lactancia al bebé,
segiin un estudio realizado por el
CSIC y el Institut Marques de
Barcelona que se publica hoy en
la Revista Internacional de Andro-
logia.

El estudio compara la presen-
cia de contaminantes en la leche
materna de dos muestras de 34
mujeres: un grupo procedente de
Galicia y otro de Catalunya. En
concreto se rastrearon los disrup-
tores endocrinos, compuestos
que actdan como estrogenos y
que pueden provocar problemas
en el desarrollo de los embrio-
nes. Seguin esta investigacion, las
mujeres catalanas tienen cuatro
veces mas contaminantes quimi-
cos en su leche materna que las
gallegas, aunque en ningln caso
superan los limites admitidos
por las autoridades sanitarias. S6-
lo un 6% de las participantes esta-
ban libres de toxicos, todas ellas
gallegas. Esta diferencia se debe,
segin Damia Barceld, uno de los
autores del trabajo, “al fuerte de-
sarrolio industrial de la zona de

Catalunya y a la cultura urbana
mds arraigada en esta region, que
propicia el consumo de alimen-
tos envasados”. En efecto, Barce-
16 explicd que estos contaminan-
tes “estan presentes incluso en
productos de uso comiin, como
los envoltorios de alimentos en
conserva o el teflon de las sarte-
nes”.

La idea fundamental es la si-
guiente. Los elementos toxicos
se alojan en tejidos grasos, entre
los cuales estd la leche materna.

| tosrtoxicos |
Retardantes de
llamas y pesticidas

m El estudio retine 38
productos toéxicos dividi-
dos en tres grupos. El
primero son los compues-
tos organicos persisten-
tes (COP), usados como
pesticidas, entre ellos el
DDT, insecticida prohibi-
do hace 30 afios. El segun-
do, son los PCB, uno de
los doce contaminantes
mas nocivos segun la
ONU. Y por ultimo el
retardante de llamas PB-
DE, prohibido en los 80.

Asi, los productos nocivos que la
mujer ha ido acumulando a lo lar-
go de su vida se transmiten al hi-
jo tanto durante el periodo de ges-
tacion como durante el periodo
de lactancia. En palabras de Mari-
sa Lépez-Teijon, jefa de repro-
duccion asistida del Institut Mar-
qués, “la lactancia materna es
buena para desintoxicar a la ma-
dre. Eso si, los téxicos pasan di-
rectamente al hijo”. Segin dicho
estudio, esta transmision de ma-
dre a hijo es un factor clave de la
mala calidad del semen de los
hombres.

La correlacion es directa. Pues-
to que las madres catalanas acu-
mulan una cantidad superior de
toxicos, los varones catalanes pre-
sentan una calidad de semen
peor. Segun Ldpez-Teijon, la
cuestion es alarmante: “En zonas
industriales como Catalunya, los
chicos jévenes son la mitad de
fértiles que sus abuelos”. Sin em-
bargo, la doctora aconseja no evi-
tar la lactancia “porque el dafio
se produce también durante la
gestacion y porque sigue siendo
cualitativamente mejor que cual-
quier sustitutivo”.

El proximo objetivo del equi-
po seri analizar la incidencia y
los efectos de los disruptores en-
docrinos transmitidos a las nifias
recién nacidas.e




