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Contra los mitos de la infertilidad masculina

SANIDAD

® El primer estudio sobre el semen de los jovenes
de 18 a 25 afios busca fijar la importancia del
factor medioambiental en la esterilidad masculina

NELS CONTRERAS

MADRIT, - La ropa interior ajus-
tada, ¢l estrés ¥ hdbitos de vida po-
co saludables como el tabaco y el al-
cohol son tres enemigos de la fertili-
dad masculina. ;Verdadero o falso?
Esta es precisamente la pregunta
que intentard responder el estudio
del semen de los jovenes espafioles
que hoy misma v hasta finales de ju-
lio ponen en marcha 62 centros de
reproduccion asistida.

Bajo ¢l lema “Hoy no te lo pongas
v analiza gratis tu semen” es, segin
aseguran sus impulsores, la primera
iniciativa de este tipo a escala mun-
dial, y uno de sus principales objeti-
vios consiste en valorar si los facto-
res que tradicionalmente se ha crei-
dogue influyen en la calidad del se-
men siguen sicndo vilidos.

“Mos parece gue es la hora de
rotmpercon los mitos clisicos”, resu-
mid ayer Mariza Lopez-Teijon, di-
rectora del estudio v jefa de repro-
duccion asistida del Institue Mar-
qués, encargado de la coordinacidn
y direccion cientifica de la imiciati-
va. Después de que ¢l estudio reali-
zado por este mstitutoen <l 2003 no
detectara relacidn entre 1o hébitos
de vida poco saludables y los para-
metros analizados en ¢l semen, los
impulsores de la campafia, dirigida
4 Jovenes de entre 18 v 25 afips, le
han echado el ojo a otro aspecto
muy concreto: ¢l factor medioam-

iental. Aseguran tener indicios de
que la contaminacién puede ser un
factor determinante-én el delerioro
del semen. Ahom les [alla el paso
mds imponante, demostrarlo cienti-
ficamente, -

Dre existir, estos efectos se produ-
cirian ya én ¢l embarazo, durante el
desarrollo del testiculo fetal, Se tra-
taria, pues, de un problema prena-
tal, Esto-explica que uno de log re-
quisitos indispensables para partici-
par en el estudio presentado ayer
sem que la madre del congjillo de in-
dias haya residido on Espafia ven la |
misma localidad durante los cinco
afios anteriores al embarieo.

Ei factor medioambiental desve-
laria” algune de los interrogantes
abiertos por el estudio elaborado
por el Institut Marguds en el 2003,
como por ejemplo la constatacion
de gue los jdvenes no wenian un se-
men de mejor calidad que los adul-
tos o las grandes variaciones geogri-
ficas registradas,

En este tltimo caso, en la provin-
cia de Barcelona el 65% de los varo-
nes ng aleanzd los eriterios de nor-
malidad fijades por la Organiza-
cidn Mundial de la Salugd (DMS),
mientras que en A Corufia resulta-
ron normales parg todos 1os pardme-
tros del seminograma. Y es0. consi-
detaron ayer los doctores, que en Ly
provineia gallega los habitos de vi-
da son peores, Otros datos mis re-
cientes van en esta misma linea: en
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un centro de reproduccidn asistida
de Sabadell se rechaza a ocho de ca-
dadiez candidatos a donantes de se-
et —que tienen un perfil similar al
de los jovenes a los que va dirigido
¢l estudio presentado ayer—, En A
Corufia, en cambio, se descant®
tan sdlo entre un 20% y un 30%.
“Espafia tiene el indice mis eleva-
doen incidencia de esterilidad, una
problemdtica on aumenta™, alertd
Marisa Lopez-Teijon. Lo curioso,
una vez mas, es que la esterilidad
masculing crece en algunas provin-
cias mientras en otras s¢ mantiene,
La campafia invita a todos [os jo-

La iniciativa trata de
desvelar incégnitas come™™
por qué los jévenes no
Henen un semen mejor que
el de los adulios

venes a conocer [a calidad de su se-
men mediante un andlisis “gramito
¥ confidencial”. Su eslogan da la
vuelta al famoso “Pdnteln, pénse-
lo™ con que ¢l Ministerio de Sani-
dad busca fomentar el uso del pre-
servativo. “Hoy no te lo pongas v

" analiza gratis tu semen”, alientan,

“Puede serun poco dificil que eka
franja de edad participe, porque a
los jovenes esto les da igual”, admi-
tidh [a doctora Lopez-Tetjon, “Tene-
mosun poco de miedo en esie aspec-
to”, agregd. La iniciativa neccsita
un minimo de 71 jévenes en cada
provincia para que el estudio sea es-
tadisticamente representativo,e




