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SABADELL

Los tratamientos de fertilidad se duplican

Mas de 500 mujeres pidieron ayuda para tener un hijo en el Institut Marqués

El retraso en la edad
de la maternidad

de las mujeres ha
provocado un aumento
de la infertilidad. El
ano pasado, unas 500
mujeres se sometieron
a un tratamiento en el
Institut Marqueés.

ISABEL LOPERA

Ser madre es cada vez mas
dificil. El retraso en la edad
a la que las mujeres deci-
den tener su primer hijo y el
empeoramiento de la calidad
del semen han provocado un
inevitable aumento de la infer-
tilidad. Esta tendencia se deja
notar en la demanda de trata-
mientos de reproduccion, que
en Sabadell y el resto de la
comarca se ha incrementado
en un 50%, en los dultimos
cinco anos, seglin datos del
Institut Marqués del Vallés,
con sede en nuestra ciudad.

Durante el pasado ano, mas
de 500 parejas se dirigieron
al centro para someterse a un
tratamiento de fertilidad. EI
" 80% de estas parejas eran de
Sabadell y el 20% restante del
Vallés Occidental. Las cifras
de tratamientos realizados
en el Parc Tauli en los dltimos
anos también siguen esta ten-
dencia creciente.

Asi lo explicé el Dr. Angel
Lépez, jefe de reproduccion
del Institut Marqués, quien
aseguré que la infertilidad es
un problema cada vez mas fre-
cuente. <En nuestra consulta
vemos que muchas mujeres
se plantean tener un hijo a una
edad en la que sus dvulos ya
no tienen suficiente calidads,
indicé. La edad media de las
mujeres que tienen su primer
hijo en Catalunya es de 31,4
anos, cuando la edad 6ptima
para reproducirse es de los 25
a los 30 anos. «En la sociedad
actual es normal que las muje-
res no estén plantedndose ser
madres a esa edad porque
estan acabando estudios, bus-
cando trabajo o ni siquiera tie-
nen parejas, comenté Lépez.

Las mujeres que acuden a
un centro especializado en
reproduccién tienen una media
de 35 a 37 anos, pero cada
vez son mas las mayores de
40 anos. El 20% de las pacien-
tes son mujeres ‘singles’ que
quieren tener un hijo sin tener
pareja.

También ha aumentado la
cifra de parejas homosexua-
les femeninas que desean ser
madres. De los diferentes tra-
tamientos a los que se some-
ten. el que mas ha crecido en
los ditimos anos ha sido la
‘adopcion’ de embriones.

Embriones buscan madre

«Esta técnica llegé a dupli-
carse durante el pasado afio»,
comento el Dr. Lopez. La ley de
reproduccién asistida prevé la
posibilidad de que ios embrio-
nes sobrantes de una pareja
sean congelados por si quie-
ren utilizarlos mas adelante.
Cuando esto no sucede, pue-
den desecharlos, donarios
para investigacion o cederlos
a otras parejas, «lo que sucede
en el 90% de los casoss.

La ‘adopcién’ de embriones
ha crecido debido, por un lado,
a las restricciones que muchos
paises han puesto a la adop-
cion internacional y las dificul
tades que supone la nacional,
asi como al contexto econd-

mico que hace que muchas
parejas no puedan permitirse
el coste de otros tratamien-
tos. «Se trata de un procedi
miento mucho mas asequible
y ademas, tiene un trasfondo
incluso solidarios, dijo.
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Unas 700 jovenes

donaron sus 6vulos

en Sabadell, el ano
pasado

El Institut Marqués senala
que el 72% de quienes adop-
tan embriones son parejas
con problemas de esterilidad
que han buscado sin éxito el
embarazo mediante otras téc-
nica; un 18% son mujeres sin
pareja, y el resto son personas
que recurren directamente a la
‘adopcion’ de embriones al no
plantearse un tratamiento de
reproduccion por razones éti-
cas o religiosas.

El Dr. Lopez también explico
que la comarca es puntera en
donacién de 6vulos por parte
de chicas que quieren ayudar
a mujeres con fallo ovarico.

El pasado ano. este cen-
tro sabadellense recibi6 700
donaciones de oOvulos de
jovenes sabadellenses y del
resto de la comarca. Para ser
donante de dvulos sélo hace
falta tener entre 18 y 35 anos
y gozar de buena salud.

Chicas universitarias

Segun indico el Dr. Lopez, estas
jovenes tienen una media de
24 a 27 anos. cuentan con
un nivel cultural elevado y son
universitarias de los campus
de Sabadell, Terrassa y Bella-
terra, un colectivo en el que la
donacion es mds frecuente.
Para Lopez, estas jovenes
no donan 6vulos por la com-
pensaciéon econdémica —que
ronda los 1.000 euros esta-
blecidos por ley en concepto
de molestias— sino que tie-
nen una sensibilidad especial

Vacaciones y relax, momento ideal
para iniciar un tratamiento

Los profesionales del
institut Marqueés del Vallés
explicaron que durante el
verano es el momento
escogido por muchas
parejas para empezar un
tratamiento de fertilidad y
en los centros de
reproduccion en esta época
del ano se registran tantas

visitas o mas que durante el
resto del ano. «Vemos muchas
parejas que se esperan a que
lieguen las vacaciones para no
sufrir el estrés del trabajo, no
tener que dar explicaciones
sobre las ausencias laborales
para realizar visitas médicas y
llevario todo con mayor
intimidad», comento del Dr.

Lopez. Asimismo, un
porcentaje muy elevado de
parejas que se someten a
un tratamiento de fertilidad
proceden de paises
europeos, sobre todo
Inglaterra, ltalia o Alemania
donde es mucho mas caro
y la legislacion no respeta
el anonimato.

El fin de los
embarazos
miltiples

Los tratamientos de
reproduccion asistida
han experimentado un
avance tecnoidgico en
los iltimos aiios hasta el
punto que en la
actualidad el 70% de las
mujeres logra quedarse
embarazada mediante
una técnica u otra. Si
hace un tiempo el ovulo
fecundado en el exterior
se tardaba dos dias en
implantar en la mujer,
ahora se demoran hasta
cinco dias <porque
hemos visto que al estar
mas maduro, las
posibilidades de que
evolucione positivamente
son mayores-. Esto ha
hecho que ahora «ya no
impiantemos tres
embriones contando que
se iban a perder algunos,
sino que sélo
implantamos uno-,
comento6 el Dr. Lopez. De
este modo, cada vez son
menos habituales los
embarazos miiltiples,
«que no dejan de ser
embarazos de riesgos.

hacia quienes no pueden tener
hijos.

La donacién es un proceso
sencillo e indoloro que ape-
nas dura entre 10 y 12 dias.
Tras una primera visita infor-
mativa, las posibles donantes
son sometidas a una exhaus-
tiva exploracion fisica y a un
estudio genético para descar-
tar posibles alteraciones cro-
mosomicas que pudieran ser
transferidas al futuro feto.

Si no hay nada que {o des-
aconseje, y después de la
menstruacién, se la somete
a un tratamiento de fertilidad
consistente en un espray y
unas inyecciones. Una mujer
madura un Ovulo cada mes,
pero el tratamiento permite
producir hasta diez a la vez.

Durante el tratamiento pue-
den hacer vida normal y sélo
deben someterse a tres eco-
grafias. Cuando los o6vulos
han madurado o tienen el
tamano adecuado se extraen.
La donante sélo debe hacer
reposo relativo durante las
siguientes 24 horas =



