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Visita inesperada

Los dltimos estudios indican que el inicio de la pubertad en las nifias se

adelanta. Los aspectos psicologicos y el prondstico de talla final determinan si

es necesario poner un tratamiento para frenarla

POR PILAR QUUADA

“=a linicio de la puber-
© tad se estd adelan-
=%  tando en las nifas.
% ] Unreciente estudio
st realizadoen Copen-
hague en el que se evaluaron
2.095 chicas de 5 a 20 anos mos-
traba que en una décatia y me-
dia —de 1991 a 2006— se habia
adelantando de los 11 a los 10
anos la aparicion del boton ma-
mario, que constituye el pri-
mer indicio del desarrollo pu-
beral femenino y que culmina
con la aparicion de la primera
regla, 0 menarquia, unos dos
afos después, cuando el esti-
rin esta practicamente finali-
zado.

Para los especialistas no es-
ta claro el motivo de este ade-
lanto y se barajan diversos fac-
tores: «La edad de comienzo de
la pubertad en la especie huma-
na esta influida por caracteris-
ticas étnicas y raciales, condi-
ciones ambientales, localiza-
cion geografica y estado de nu-
tricion. Estaedadsehaidoade-
lantando paulatinamente, en
especial durante el Gltimo si-
glo, probablemente en relacion
con los cambios en los habitos
de alimentacién y mejores es-
tindares de vida», aclara Ra-
mon Canete Estrada, jefe de
seccion de la Unidad de Endo-
crinologia Pediatrica y del Cre-
cimientodel Hospital Universi-
tario Reina Sofia de Cordoba, y
profesor titular de Pediatria.

Seapuntatambién afactores
externos, como contaminan-
tes quimicos que actiian como
disruptores endocrinos, que
imitan a los estrogenos, las hor-
monas femeninas, y podrian
acelerar el inicio de la puber-
tadenlas nifias. Y seacusa tam-
bién al sobrepeso y los cambios
en la alimentacion, en la que
més del 40 por ciento del aporte
diario de calorias procede de
las grasas, una fuente de estro-
genos.

La disminucion en la edad
de inicio de la pubertad trae
consigounadelanto en laapari-
cifn de la primera regla, que si

En construccion

En los tres afios que dura la
pubertad, la talla aumenta
entre 20 y 40 centimetros y
el peso hasta 30 kilos. El
crecimiento repentino
constituye un reto para el
cerebro, que ha de adecuar
su cartografia neuronal a los
cambios corporales, como
sefiala Susana Herculano
Houzel, neurobidloga
brasilefia. Ademas de estos
cambios visibles, hay otros
que se manifiestanenel
comportamiento. Una de las
primeras modificaciones

afecta al sistema de

recompensa cerebral, que
regula las sensaciones
agradables. En el cerebro
adolescente desaparecen
alrededor del 30 por ciento
de los réceptores de
dopamina, el «mensajero de
I felicidad» y con ello se
reducen «las pequefias
alegrias cotidianas que en
otros tiempos atralan tanto a
los nifios. Ahora les aburren
los entretenimientos
infantiles y su interés se
centra en otros estimulos,
como la musica, el deporte o
el otro sexon, sefala
Herculano. Este cambio en el
cerebro les anima a buscar
experiencias nuevas y se
sienten mas atraidos por el
riesgo. «Los jévenes que en
su debida medida asumen
riesgos, llegados a la edad
adulta muestran mayor
competencia gue los que
tienden a evitar cualquier
reton, resalta Herculano. Al
mismo tiempo, se desarrolla
el pensamiento abstracto y
finalmente el sentido del
valor moral. Sin embargo, la
parte del cerebro que sopesa
las decisiones, el cortex
prefrontal, es la (ltima en
madurar y los padres«se ven
obligados a «asumirs hasta
entonces esa funcién.

aprincipios del siglo pasado te-
nia lugar alrededor de los 16
afios, a principios del siglo XXI
ocurre como media a los 11,6,
explica el doctor Caiiete. Sin
embargo, como dato paraddji-
co, se puede constatar queen el
momento de iniciar la puber-
tad, las nifas son mas altas
que tiempo atras. Aunque a ese
aumento de altura no le acom-
pafa un aumento de madurez
psicologica, algo que supone el
principal motivo de preocupa-
cidn para los padres.

En la actualidad se conside-
ra como precoz el inicio de la
pubertad por debajo de los 8

anos en las ninas y 10S9eN 105

nifios, y se denomina pubertad
precoz. En estos casos se trata
deuna patologia que ha de estu-
diarse a fondo y tratarse.

Eliniciodel desarrollo pube-
ral a partir de ese limite de los
86 9afos en nifias y nifos, res-
pectivamente, se consideran
variaciones de la normalidad
v se habla entonces de puber-
tad adelantada. «La raya de los
9afios que se establece para los
varones es bastante inamovi-
ble desde hace 50 afios para es-
tablecer el limite de lo que se
considera pubertad precoz. La
de los 8 afios para las ninas es
tedricay cada vez menos verda-
dera, de forma que un 2,5 por
cientodelas ninas americanas
blancas y el 5 por ciento de las
afroamericanas inician el de-
sarrollo mamario a partir de
los 6 afios y se considerauna va-
riantedela normalidad», expli-
ca Ricardo Gracia jefe de servi-
ciode Endocrinologia Pediatri-
ca del Hospital Infantil 1a Paz,
de Madrid.

Causas distintas

Si la aparicién de la pubertad
antes de los ocho afios en las ni-
fias suele obedecer a factores
idiopaticos, o de origen desco-
nocido, en los nifios «los signos
puberales antes de los nueve
son mas preocupantes porque
pueden ser indicio de una en-
fermedad importantes, advier-
te Gracia. En estos casos la
puesta en marcha precoz del de-

sarrollo puede estar provoca-
da por un tumor del sistema
nervioso central.

En las nifias estos casos son
mucho menos frecuentes y la
preocupacion desde el punto
de vista clinico se refiere mas a
la estatura final, porque «la
aparicion de la primera regla
cambia el metabolismo y se de-
tiene el crecimiento, que se li-
mitaa partir de ese momentoa
un aumento residual de unos 7
centimetros», explica Leonar-
do Marqués, director de la Uni-
dad de Ginecologia de la Infan-
cia del Instituto Marqueés.

Para los padres, por el con-
trario, pesa mas el factor psico-
l6gico v las posibles repercusio-
nesdelaapariciondeloscarac-
teres sexuales secundarios y
la menarquia a una edad tem-
prana, porque puede suponer



para la nifia una pérdida de la
infancia, un cambio en la inte-
raccién con sus compafieras,
incremento del riesgo de abuso
sexual, actividad sexual pre-
coz o embarazo.

Sin embargo, en ocasiones
cuando se acude a la consulta
va es tarde para actuar porque
ha aparecido la primera regla
v entonces hay poco que hacer,
salvo suprimirla por motivos
psicologicos, pero ya no hay po-
sibilidad de mejorar el esque-
ma corporal porque se han ce-
rrado las zonas oseas de creci-
miento. «Los padres deben es-
tar atentos a la primera sefial
del desarrollo de 1a pubertad,
que esta marcado por la apari-
cion del botdn mamario, sobre
todo si se dan condiciones co-
mo la adopeién internacional,
en especial si ha habido cierto

REPERCUSION PSICOLOGICA

Si la adolescencia es ya de por si una etapa complicada para los
chavales y para sus padres, cuando el inicio se adelanta, los
problemas se pueden acentuar. Sia los padres les preocupa el
adelanto puberal convierta a sus hijas en adultas precoces, a las
nifas les preocupa su diferencias fisicas frente a sus amigas y su
estatura y pueden volverse mas inseguras e introvertidas, con
repercusiones en el rendimiento académico y mostrar alteracio-
nes de conducta, como explica Maria Fe Bravo, Jefe de Servicio
de Psiquiatria del Hospital Universitario La Paz: «Hay ninas que
la viven la pubertad adelantada con mucho retraimiento perso-
nal y ocultacién bajo la ropa del botén mamario, gue les lleva a
ir encogidas. Se encuentran raras y extrafnas y pueden vivirlo
con sentimientos depresivos. En otros casos, por el contrario, lo
viven mas en el otro sentido, entrando en conflicto con los que
las rodean y se presenta més en forma de trastornos de conducta
o desadaptacion escolar por llevar una vida mas de adulta de la
que corresponde a su edad. En todo caso, 1a precocidad acentiia
los problemas de adaptacion de la adolescencia. No hay que
olvidar que aungue fisicamente parezcan mayores emocional-
mente no lo son. Los procesos de maduracion emocional e
intelectual no van al mismo ritmo». sefala.

grado de malnutricién previa
y cuando llegan a Espaia se
produce un cambio brusco en
la alimentacitn con un aumen-
to rapido de peso que puede fa-
vorecer el adelanto de la puber-
tad. También hay que estar
mas atentos en casos en los que
el adelanto del desarrollo se ha-
va dado antes en otras herma-
nas», sefiala Marqueés.

Cudndo tratar

Si en la aparicion de la puber-
tad precoz hay consenso entre
los especialistas en que debe
tratarse siempre porque se tra-
ta de una situacion patolégica,
en la pubertad adelantada,
«una variante de la que se esta
empezando a hablar ahora, no
hay uniformidad de criterios
sobre sise debe intervenirs, se-
fiala Marqués. Sin embargo,

aclara, cuando la pubertad se
adelanta, cambian también los
intereses de las nifias, «que de-
jande jugar con muiiecas y pre-
fieren fijarse en los chicos».
«En el caso de la pubertad
adelantada, en la que los sig-
nos puberales comienzan a pro-
ducirse en un momento en el
que no podemos considerarlo
patologico, a prioriy como esta-
mos estableciendo unos limi-
tes empiricos basados en la
edad cronolégica, que no sonri-
gurosos desde el punto de vista
cientifico, cualquier variable
de esa linea que empieza a los
ocho anos, o los ocho afios me-
nos un mes en las ninasolos 9
anos ¥y un mes o menos un mes,
en los varones debemos anali-
zarla con detalle para excluir

{Pasa a la pdgina siguiente)



(Viene de la pdgina anterior)

cualquier situacién de patolo-
gia. Pero en principio lo mas
probable es que se trate de una
variante de la normalidad y si
investigamos en los padres, en
muchas ocasiones la madre tu-
vo la primera regla a una edad
un poquito mas temprana que
la media o el padre desarrolld
la pubertad a una edad un po-
quito mas precoz, pero sin im-
plicar patologia. Y por consi-
guiente, la mayoria de estos ca-
508 no necesita tratarse», acla-
ra Jesus Argente, catedritico
de Pediatria y Jefe de Servicio
de Endocrinologia Pedidtrica
del Hospital Nifio Jesis, de Ma-
drid.

Un mal pronéstico enlatalla
final, junto con las repercusio-
nes psicologicas son los dos as-
pectos que se valoran a la hora
de poner un tratamiento, acla-
ra el doctor Gracia: «En gene-
ral no suele haber grandes dife-
rencias en cuanto a la estatura
final que van a alcanzar las ni-
fias adelantadas. Casitodas lle-
ganalaaltura genéticaestima-
da, algunas se quedan un po-
quito por debajo, aunque den-
tro de la normalidad. Pero en
algunos casos pueden gquedar-
se por debajo de su talla y en-
tonces sihay que intervenirs.

Laestimacion de la estatura
final se lleva a cabo con poco
error valorando la madura-
cion dsea yla historiafamiliar.
No obstante, advierte Gracia,
se puede frenar la pubertad
con andlogos de LH-RH, pero
esono mejora la estatura final.
Para mejorarla talla, «<hay que
anadir al tratamiento la hor-
mona del crecimiento, como sa-
bemos desde hace tiempo, aun-
que esté en fase de aceptacion
en Europan.

Nifias adoptadas
Diversos estudios presentados
en 2007 por la sociedad Espaiio-
la de Endocrinologia Pediatri-
ca, sugieren que las ninas adop-
tadas en otros paises tienen
una predisposicon hasta vein-
te veces mayor a la pubertad
precoz, antes del limite de los
ocho afios, en especial si adop-
cion se produce cuando las pe-
quenas han cumplido los dos
anos. Un dato a tener en cuenta
en Espaiia, que se encuentra a
la cabeza de las adopciones in-
ternacionales. Como posible
desencadenante de la madura-
cion precoz se apunta a la nutri-
cion en un periodo critico que
facilite la maduracion hipota-
lamica, responsable de iniciar
la pubertad. Aungue como ad-
vierte el doctor Argente, en mu-
chos casos es dificil establecer
la edad real de las nifias en el
momento de la adopeion.

Es posible que muchas ini-

EL INTERRUPTOR
DE LA PUBERTAD

En el inicio de la pubertad la
participacion del cerebro es
decisiva. Los cambios corporales,
desde el aumento de la talla hasta
la aparicion de los caracteres
sexuales, estin coordinados por
el hipotalamo, un area del
cerebro que regula la temperatu-
ra corporal, el hambre, los
estados de 4nimo, la liberacion
de hormonas, 1a libido, el suefio
y la sed. El interruptor de la
pubertad del hipotidlamo silo se
activa cuando el cuerpo dispone
de suficientes reservas grasas.
La informacion llega al cerebro
por medio de la leptina, una
hormona descubierta en 1994 que
controla el peso a través de la
regulacion del apetito. La hipofisis
se pone en marcha y estimula a los
testiculos y ovarios para que
segreguen hormonas sexuales.
Aungue la alimentacién por si sola
no es el desencadenante, si contri-
buye al inicio de la pubertad y a su
adelanto en el Gltimo siglo. Y en
parte también es responsable de
que hoy el interés por el sexo se
despierte en los preadolescentes
como media a los 10 afios.

te. Se trata de una iniciativa
que arrancd durante la presi-
dencia de Argente en la Socie-
dad Espafiola de Endocrinolo-
gia v es pionera tanto en Euro-
pa como en América, «Permiti-
ra conocer la incidencia de la
pubertad precoz en Espanfa,
hasta ahora desconocida, asi
como establecer la eficacia del
tratamiento con analogos dela

cien la pubertad cuando genéti-
camente les corresponda se-
gan su pais de origen, apunta
el doctor Gracia, y que en un
par de generaciones se haya co-
rregido este desfase respecto a

La adopcion
internacional se ha
relacionado con la
aparicion de una
pubertad precoz

la edad de inicio en Espana.
En el hospital Reina Sofia de
Cordoba, en este momento se
estin tratando a diez de estos
casos que presentan pubertad
precoz, sefiala el doctor Cafie-
te, un porcentaje alto si se com-
para con el niimero de adopta-
das. Un dato a tener en cuenta
como una patologia especifica.

Registro nacional

Desde hace dos afios, en Espa-
fia se estd llevandoa caboun re-
gistroepidemiologico sobre pu-
bertad precoz, es decir, la que
se produce antes de los ocho
anos, explica el doctor Argen-

GnRH, una hormona que se
produce en el hipotalamo y es
la responsable de iniciar la pu-
bertad, dando lugar alalibera-
cion desde la hipofisis de las
hormonas sexuales que actian
sobre los ovarios y testiculos
para desarrollar la pubertad
normals, explica Argente,

Otro de los objetivos del re-
gistro es averiguar las causas
de la pubertad precoz en nues-
tro pais, de momento descono-
cidas. El registro dard una in-
formacion privilegiadaen465
anos, porque hasta la fecha no
hay ningun estudio internacio-
nal al respecto.



MUCHO MAS QUE HORMONAS

La tecnologia ha hecho que los
ninos pierdan la inocencia

El acceso indiscriminado a la informacion que tienen hoy los nifios les priva

cada de una infancia caracterizada por la inocencia. Su forma de vestir y de

actuar les asemeja a adultos en miniatura en lo bueno y lo malo

POR P.Q.

s n 1984, el socitlogo
. | neoyorquino Neil
Postman sostenia

¢ en su libro «La des-
y aparicion de la in-
fancia» que las tecnologias mo-
dernas estaban acabando conla
nifiez, una etapa de la vida que
hasta entonces se habia caracte-
rizado por el predominio de la

- W

inocencia. Sus colegas le tacha-
ron entonces de loco, como él
mismo comentd en alguna oca-
sién. Pero diez afos después, en
1994 empezabanadarlelarazon.
Ahora un cuarto de siglo des-
pués de la publicacion de su li-
bro, la teoria de Postman sobre
ladesapariciondela infancia pa-
rece cada vez més acertada.

El socidlogo, fallecido en
2003, explicaba que la gran dife-

renciaentre adulto y nifio siem-
pre se habia basado en el cono-
cimiento: «El adulto tenia cono-
cimientos de la vida, de la vio-
lencia, de las tragedias y los
misterios del mundo que el ni-
fio no tenia, porgue no se consi-
deraban adecuados para su
edad. Pero al tener acceso a la
fruta prohibida de la informa-
cidnadulta, los nifios fueron ex-
pulsados del jardin de la infan-

En nuestra sociedad
se difumina el limite
entre adultos y
adolescantes

ADULTOS EN MINIATURA

«El nifio imita al adulto de forma instintiva, sin
pensar dos veces lo que hace. En la sociedad
moderna el nifio mata como el adulto, se embo-
rracha como el adulto, viola como el adulto, se
droga como el adulto, roba como el adulto... Por
tanto, uno se pregunta por qué llamarles nifos,
£50lo porque son personas de baja estatura?
Para mi son adultos en miniaturan, sostenia el
sociologo Neil Postman cuando en la sociedad

estadounidense nifios menores de quince afios
estaban empezando a cometer los mismos
crimenes que los adultos y a ser juzgados con
las mismas leyes de los adultos. En Europa,
este desafortunada cambio se vivié con retraso.
Al comienzo de los 90, asistimos con horror al
asesinato de un pequefio de dos afios a manos
de dos nifnos de 10 en Liverpool. «La idea de
ninez conlleva un modo especial de tratar a
esas personas de baja estatura. Si desaparece,
nuestra sociedad no se derrumbara pero sera
menos humana», vaticinaba Postman.

cia». La tecnologia, que enton-
ces se limitaba practicamente
ala television es una poderosa
herramienta que ha trastoca-
do la forma de relacionarnos
entre nosotros y también con
los nifos, ppinaba Postman. Y
sobre todo, resaltaba, ofrece a
los pequefios las imdgenes con
toda su crudeza: «Desde la pan-
talladel televisor se aclaran to-
dos los misterios de la vida
adulta sin restricciones de nin-
gln tipo porque las imagenes
lo dejan todo muy claros».

Si la television fue el deto-
nante de este cambio, internet
lo ha amplificado de forma ex-
ponencial. segliin un reciente
estudio de la fundacién Pfizer
sobre «La juventud y las redes
sociales», el 98 por ciento de los
adolescentes entre 11 y 20 afos
utilizan internet y la mitad de
ellos afirman que sus padres
nuneca o casinuncasupervisan

lo que hacen cuando se sientan
frante al ardenadors

Familia y escuela

La televisién y el ordenador,
que no faltan en casi ninguna
habitacion de nifios y adoles-
centes, dificultan a los padres
controlar la informacion que
sus hijos reciben y su autori-
dad se debilita, igual que ocu-
rre con la de los profesores en
el dmbito educativo. Asi, las tec-
nologias han influido, segin
Postman, de forma negativa so-
brelasdos instituciones —la fa-
milia y la escuela— interesa-
das en conservar la idea de ni-
fiez, una etapa que no existia
en la Edad Media y que se cred
en el siglo XVI, con la inven-
cién de la imprenta, que esta-
blecié una diferencia entre los
adultos capaces de leer y los ni-
fios que necesitaban un proce-
so de aprendizaje.

Ni siquiera la ropa es un fac-
tor diferenciador. Yano se dise-
na especificamente para nifios
¥, por el contrario, éstos quie-
ren parecerse a los adultos y
visten desde bebés con pantalo-
nes tejanos, camisa y zapatos
deportivos. Nifias vestidas con
ropa sugerente y maquillajes y
madres que reciben como un
cumplido tener una aparien-
cia tan juvenil como la de sus
hijas; padres que tienen un len-
guaje muy parecido al de sus hi-
jos, conforman para Postman,
una sociedad en la que los adul-
tos se infantilizan y los nifios
se quieren parecer adultos.
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