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Son altas para su edad,
pero seran bajitas en el
futuro. Sufren cambios

de humor frecuentes,
conflictos con su propio
cuerpo vy, debido a su
iInmadurez, disponen de
escasas armas para
combatirlos. No tienen

10 anos y los estrogenos
ya han inundado su cuerpo
y revolucionado sus
mentes. A esa corta edad
les ha llegado la menarquia,
Su primera menstruacion.
Y no son casos aislados.
La pubertad precoz es
cada vez mas frecuente.
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desarrollo del boton mamario v, en algunas ocasiones, en la apari-
cion del vello pubico. Ademas muchas otras viviran, entre los ocho
y los 10 anos, una pubertad adelantada. La Sociedad Espanola de
Endocrinologia Pediatrica esta elaborando un censo para saber qué
numero exacto de ninas viven su menarquia de forma precoz, ade-
lantada o dentro de los canones deseables.

¢ Pero por qué se esta produciendo este fenomeno? El doctor Vi-
cente Albiach, jefe de la Unidad de Endocrinologia Pediatrica del
hospital La Fe de Valencia, alerta a los padres: «Una alimentacion ex-
cesiva, demasiado rica en proteinas, y el sobrepeso que esta provo-
ca, es uno de los factores gue esta desencadenando esta situacion
en todo el mundo occidental». Alcanzar los 45 kilos de peso suele
coincidir con la llegada de la primera menstruacion. De hecho, las
Jmadres de todas las ninas que entrevistamos confiesan que sus pe-
quenas habian rebasado esa cifra en la bascula antes de que la me-
narquia hiciera acto de presencia. El doctor Allue apunta el segundo
motivo: las condiciones ambientales. «No somos capaces de identi-
ficarlas. Intuimos que es algo vinculado con la forma en la que se cria
a los animales, alimentandoles con grandes dosis de estrogenos pa-
ra que engorden.» Este pediatra recuerda como, en los anos 60. a
los rudos y varoniles descargadores del mercado frances de Les Ha-
lles les crecieron los senos de forma desmesurada por culpa de la

ALGUNOS ESPECIALISTAS ESTAN

A FAVOR DE ADMINISTRAR UN
TRATAMIENTO ANTIHORMONAL
PARA FRENAR EL PROCESO.

dieta, basada en la ingesta de came de pollo, sobre todo de una
parte situada al lado del cuello. Se intuye que algo parecido pueda
estar pasandoles a nuestras chiquillas aunque aun no hay ninguna
prueba fehaciente que lo demuestre.

Mariluz vive en Barcelona y es una de las chicas con mas es-
tatura de su clase: tiene nueve anos y mide 150 centimetros. «Es-
taba muy contenta porque iba a ser muy alta, ahora ya no se co-
mo sere», nos confiesa apenada. Mariluz habla en pasado porque
aun no ha soplado las 10 velas de su tarta de cumpleanos y ya ha
hecho su aparicion la primera regla. <A partir de ahora, nos han di-
cho los medicos que el crecimiento va a ser muy lento», se lamen-
ta Lourdes, su madre. Como ella, la mayoria de los padres se
preocupan por la altura que alcanzaran sus pequenas una vez que
el desarrollo resulta tan evidente. «Ese es uno de los efectos cola-
terales de este adelanto de la pubertad —argumenta el doctor
Allue-, y uno de los gque mas les preocupan a los padre porque,
socialmente, tienes mejor acogida si eres una chica alta». El doctor
considera gue se debe estudiar con lupa cada caso vy, siempre
que no exista una patologia, se muestra reacio a intervenir frente a
los dictados de la naturaleza porque «nunca se pueden calcular los
efectos de ponerle freno a esta evolucion natural». El endocrino
también apunta en la misma direccion: «Cualquier pequena que
presente signos de prepubertad antes de los ocho anos debe ser
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observada, aunque no siempre hay que tratarlas con medicamen-
tos, dependera de la causa que provoque ese despertar, si no hay
patologias lo mejor es dejar que el proceso siga su curso-.

Por el contrario, el doctor Alex Garcia-Faura, ginecdlogo de la Uni-
dad de Adolescencia del Instituto Marques de Barcelona, se mues-
tra contundente en la direccion opuesta: «Hay que frenar el boom
hormonal cuando se observan casos de pubertades precoces. De-
bemos evitar la menarquia a toda costa, porque es la unica forma de
lograr que las pacientes alcancen una talla adecuada. El procedi-
miento resulta muy sencillo, y no tiene efectos secundarios en al-
guien que aun no es fértil; se trata de administrar un tratamiento an-
tihormonal, a través de un inhalador todos los dias o de una inyec-
cion trimestral». Cuando las pequenas alcanzan un desarrollo 6seo
optimo se retiran los medicamentos. La hija de Isabel Femandez es
una de las chiguillas que se ha sometido a este metodo para frenar
la eclosion de las hormonas. Con tan solo ocho anos, Isabel obser-
vo que a la nina le comenzaba a crecer el boton mamario. «Para mi
era un bebé, ni se me habia pasado por la cabeza hablarle de la
menstruacion y me espantaba que en unos pocos Meses imumpie-
ra en su cuerpo. Por eso, cuando los ginecdlogos del Instituto Mar-
qués me ofrecieron la posibilidad de ralentizar su maduracion, no du-
dé en dar mi consentimiento. De esa forma, ella ha logrado ser una
de las ultimas chicas de la clase en tener la menstruacion, alos 13
anos, y mide 174 centimetros. Una de sus amigas llego demasiado
tarde a la supervision de los doctores; entonces ya no habia nada
que hacer, y ahora mide 20 centimetros menos que mi hija».

Pero, ;estamos hablando simplemente de ganarle unos centime-
tros a la talla de las ninas”? La respuesta es un no rotundo. Aparte
de que las chiquillas puedan ser mas bajitas el dia de manana,
existen otros efectos pemiciosos mas sutiles en este camino hacia
la madurez, pero que no se deben pasar por alto. El doctor Allue
senala que la totalidad de los adolescentes sufren un proceso de
adaptacion a su propio cuerpo que se manifiesta en el sindrome
del patito feo: todo puber sufre una cierta crisis a la hora de asumir
los cambios que esta atravesando. En los anos 80, el grupo Mama
cantaba a las Chicas de colegio y las retrataba con «las carpetas
en el pecho, protegiendo su pudor». Ese gesto parece heredado
de generacion en generacion pero, mientras las madres de nues-
tras protagonistas se tapaban sus recien inaugurados pechos con
14 anos, ahora sus hijas lo hacen antes de llegar a los 10. Nerea
tiene 11 anos vy, desde hace dos, convive con su regla. Muestra
una total normalidad ante los cambios que ha experimentado su
cuerpo y al hecho de haber incorporado el sujetador a su vestua-
rio. Sin embargo, cuando ella no nos oye, Sole, su madre, susurra:
«No consigo que camine erguida, anda totalmente encorvada; es-
toy segura de que fuerza esa postura para esconder su pecho».
La reaccion de Nerea no resulta extrana dado que esta revolucion
hormonal no solo afecta al fisico, sino que viene acompanada de
un cambio radical de la mente de las chiquillas. Maria Fe Bravo,
psiquiatra infantil del Hospital madrilefio de La Paz, subraya la im-
portancia de este momento en la vida de una mujer, en el que no
solo el cuerpo se le transforma, tambien lo hace el cerebro, que
concluye en ese momento su proceso de maduracion fisica.
«En este instante se produce nuestra identificacion con la adulta



que un dia seremos. Ademas, se multiplican los contlictos, tanto
internos, con nosotras mismas, como con el resto de la humani-
dad. Si una nina vive este torrente de cambios a una edad muy
temprana, puede sufrir trastornos de conducta, y estos pueden
derivar hacia un mayor retraimiento, hasta padecer episodios de-
presivos, 0, por el contrario, provocar actuaciones no acordes con
su edad biologica», explica la doctora Bravo.

Saray, 11 anos, lleva unos meses sintiendose preadoles-
cente: «Desde entonces estoy un rato muy triste, otro muy alegre,
pego a mis amigas, estoy agresiva en casa... No seé bien que me
esta pasando, pero no me gusta como soy ahora. Por eso prefiero
guedarme en mi cuarto sola y dedicarme a escribir sobre mis co-
sas». Maria, su madre, ha visto esa transformacion en la que «no se
aguanta ella misma y no soporta a los demas. Desde que es mujer
se ha vuelto mas retraida, le cuesta mas salir a la calle a jugar con
sus amigos». La edad del pavo se ha instalado en casa de Saray
volviendola mas timida, uno de los sintomas que nos destacaba la
psiquiatra, y quedan ain muchos anos para que ese mal se cure.
Sin embargo, en otros casos la efervescencia hormonal se mani-
fiesta en un interés creciente por imitar comportamientos adultos.
En el colegio publico El Cantizal, en la poblacion madrilena de Las
Rozas, se monta una algarabia cuando un grupo de alumnas de 4°
de primaria, de entre nueve y 10 anos, se ponen a contar de forma
atropellada cuantos novios coleccionan en su corta vida sentimen-
tal. Algunas, ademas, afirman ya haber jugado a la botella, un entre-
tenimiento cuyo objetivo final es llegar a besarse con el chico que
les gusta. Amparo Marques es profesora de Ciencias en este cen-
tro y observa como «a esa edad ya inician procesos de cortejo, co-
quetean y hablan muchisimo de amorios; todas beben los vientos
por los chicos del grupo de musica Jonas Brotherss.

La doctora Bravo subraya ese precoz interes por el sexo contra-
rio como otro de los efectos colaterales de la madurez prematura
(con el consiguiente riesgo de sufrir embarazos no deseados).
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Tremendamente preocupadas por su aspecto fisico, todas adoran
las minifaldas y los tops sexys. Muchas de las alumnas de ese co-
legio han abandonado el uniforme escolar y, no de forma casual,
son estas las que sobrepasan en altura y en curvas a sus compa-
neras de pupitre que mantienen una dulce imagen de colegialas.
Todas andan fascinadas con la llegada a Telecinco de la serie de
television El patito feo protagonizada por una chavala de 13 anos
a la que ningunean por ser poco agraciada. Las ninas entonan en-
tusiasmadas la cancion de la serie: Todos saben quien manda en
este school, porque nosotras Somos gente cool, gente que sien-
te, con sangre caliente, que quiere hacerse oir sea como sed, aqul
no entran feas. Pero si esa revolucion hormonal llega con tan solo
nueve anos, las armas con las que cuentan las pequenas son bien
escasas frente al bombardeo de mensajes sobre la importancia de
lucir un fisico imponente (ahora sinonimo de delgado) y gustar al
otro sexo. Por eso, la doctora Bravo alerta a los padres: «<Deben
extremar las precauciones, observar cOmo sus pequenas aceptan
su propio cuerpo sin caer en las redes de la anorexia o la bulimia».
Nerea, Saray, Paula y Maria tienen edades parecidas, en tomo a
los 10 afnos. Sin embargo, Nerea y Saray ya deben incluir en su
cartera del colegio sus compresas para evitar sustos. Maria, aun
con aspecto muy aninado, rechaza de forma radical la posibilidad
de pasar por el mismo trance: «jQue asco! Yo nunca voy a tener
eso». Hasta hace unos meses, confiesan las cuatro, compartian su
amor por los juegos con sus munecas. Pero, ahora, Nerea y Saray
se desmarcan ahora de sus amigas, sus cuerpos delatan un desa-
rrollo mas rapido, y sus mentes también estan en otra onda. «A mi
ya no me gusta jugar con munecas, prefiero pasar el tiempo char-
lando. Creo que ellas son aun muy infantiles», asegura Saray. Pe-
10, ;se consideran distintas a las de su misma quinta? «Si —afirma
rotunda- ellas son ninas, nosotras ya somos preadolescentes». X)
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