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El fetusnomésresponala
miisica que rep via vaginal

| B Un estudi de I'Institut Marqueés de reproducci assistida mostracomen el 87% dels casos mouen la

Virtudes Pérez
BARCELONA

Tot i que no hi ha estudis
determinants que confir-
min que posar misica als
fetus o alsnadons acabi es-
timulant 1a seva intel-li-
gencia, el que sembla bas-
tant clar és que les melo-
| diesnoresulten encap cas
| perjudicials per al desen-
volupament futur del nen.
| LInstitut Marqués de Gi-
necologia, Obstetricia i
. Reproducci6 Assistida fa
| anysqueinvestigasobrela
influéncia de la miisica en
el desenvolupament em-
brionariifetalifinsitotha
ineorporat fil musical a to-
tes les seves incubadores
basant-se en un estudi que
| conclou que els ovuls culti-
| vats amb musica milloren
la taxa de fecundacié um
5%. Tan convencuts estan
d’aquesta linia d'investi-
gaci6 que al passat mes de
juliol van convidar Anto-
nio Orozco a cantar en di-
recte als embrions per ga-
| rantirunamillorgestacio.
Abhir, la doctora Marisa
Lépez-Teijon, cap de re-
produccié assistida de
P'institut, va filar encara
més prim i va desvelar els
resultats d'un 1iltim estudi
—que sha de publicar
aquesta setmana a la re-
| vista Ultrasound—, segons
| el qual no n’hi ha prou po-
| sant uns auriculars a la
| panxa perque el fetus pu-
gui escoltar musica. Se-
‘ gons aquest estudi, per-
qué els sons arribin de ma-
| nera efectiva la miisica ha
d’arribar via vaginal.

La manera com els in-
vestigadors han arribat a
aquesta conclusié és im-
pactant. Una biologa de
I'institut va ser 1a primera
de sotmetre’s a I'experi-
ment. Quan li van posar
els altaveus a 'abdomen,
| el fetus continuava dor-
| mint, perd quan li van fer
| arribarla musica a través
de la vagina no només es
va despertar sin6 (ue va
comengaramoure laboca
| iatreurelallengua. Vaser
el punt de partida d'una
investigacié que ha durat
tres anys i en la qual han
collaborat otorinolarin-
golegs, neurdlegs i també
| Alberto Prats, catedratic

| bocailallengua a les setze setmanes B El dispositiu desenvolupat jaestaalavendaicosta 120 euros
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d’anatomia i embriologia
humana de 1a Facultat de
Medicina de la Universi-
tat de Barcelona. El tre-
ball ha demostrat, segons
va explicar ahir Lépez-
Teijon, que un fetus de
setze setmanes ja és ca-
pag d’escoltar de manera
eficag i també de respon-
dre a la miisica, sempre
que li arribi a través de la
vagina de 1a mare.
L'assaig clinic que ara
es publica s’ha fet amb
més de cent pacients em-
barassades que es troba-

El BabyPod servelx per descartarla sordesafetal

El dispositiu desenvolupat

perfer arribar la misicaalfe- |

tusatravésde lavaginaja
s'ha comercialitzatambel
nom BabyPod i es pot adqui-
rir en linia. Costa 120 ewros.
Com a reciam publicitari,
es destaca que serveix per
“estimular amb misicaun
nadé abans de néixer”, perd
elsa.rhuscbl'shﬂnssl’et—

Lopez-Teijon va dir que lesga-
. ranties “sonabsolutes”. Iva
| recomanar posar musica deu

ovint minuts almatiideuo
vintalanit.lelqueésmés
important, segons Lépez-Tei-

- jon,és que “totes jes emba-

| rassades puguin decidir sivo-
- fen comunicar-se de manera
- efectivaamb el seu fill"

| Nacional | 15

ven entre les setmanes 14

i 39 de gestacio. Les parti- |

cipants es van dividir en
tres grups, cada un dels
quals va utilitzar un tipus
d’estimulacié fetal dife-
rent. Les que van escollir
la via vaginal es van col-lo-
car un dispositiu disse-
nyat especificament per a
Yestudi, capag d’emetre
musica a una intensitat
maxima de 54 decibels,
equivalent aunaconversa
en to baix o misica am-
biental. La muisica selec-
cionada va ser una peca
per a flauta de Johan Se-
bastian Bach. L'equip va
comparar a través d'eco-

grafies la reacci6 dels fe- |

tus i va comprovar que el

87% dels que havien rebut |

Testimul a través de 1a va-
ginavan mourelabocaila
DNengua i que un 50%

d’aquests “van reaccionar |

amb un moviment molt
cridaner, obrint moltis-

éPerque els fetus
sentin el Mateix

que nosaltres 'tinica
via és la vaginal??
Marisa Lopez-Teijon

CAP DE REPRODUCCIO ASSISTIDA
DE LINSTITUT MARQUES

é6Un 50% van
reaccionar obrint

la mandibula i traient
la llengua al maxim??
Alex Garcia

DIRECTOR CIENTIFIC DE LINSTITUT
1 COAUTOR DE LESTUDI

sim ]a mandibula i traient
la llengua al maxim”, se-

gons va explicar ahir Alex |

Garcia, director cientific
de Pinstitut i coautor de
Iestudi. Quan la musica
va arribar a través de I'ab-
domen o de vibracions so-

pores les expressions del |

fetus no van presentar
canvis. “En aquests casos
els organs i 1a paret abdo-
minal I'aillen de I'exterior
i el que li arriba al fetus és
com el soroll de fons d'un
bosc”, subratllala doctora
Marisa Lopez-Teijon.

L'explicacié dels mo-
tius pels quals el fetus re-
acciona obrint la boca
quan li arriba la misica a
través de la vagina es tro-
ba, en opini6 del professor
Prats, en el fet que els
sons harmonies “activen
els circuits cerebrals d’es-
timulacié del llenguatge i
de la comumicacié”. No
passadelamateixa mane-
raquan s'aplica una vibra-
¢i6 o sons dissonants per-
queé “només el ritme o la
melodia activen centres
molt primitius del tronc
de lencefal”. W



